


Поурочное планирование 1 класс
	
№
урока
	Дата урока
	
Тема урока
	Виды деятельности (элементы содержания, контроль)
	
Планируемые результаты
	Примечание

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные УУД
	Личностные УУД
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	1
	
	Организационно-методические указания
	Изучение понятий «шеренга» и «колонна», обучение передвижению в колонне; выполнение игрового упражнения; подвижная игра «Ловишка»
	Дифференцировать понятия «колон на» и «шеренга»; уметь строиться в колонну в движе нии; понимать, какие требования необходимо выпо лнять для занятий физкультурой; научиться играть в п/игру «Ловишка»
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного проведения занятий по физкультуре.
	Формирование стартовой мотивации к изучению нового; развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	

	Легкая атлетика – 2ч

	2
	
	Тестирование бега на 30м с высокого старта 
	Повороты нап раво и налево. Строевые кома нды «равняй сь», «смирно». Разминка в дви жении. Тестиро вание бега на 30м с высокого старта. П/игра «Ловишка»
	Отличать, где право, а где лево; уметь выполнять разминку в движении; понимать правила тестирования бега на 30м с высокого старта
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: уметь рассказать правила проведения тестирования и п/игры «Ловишка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; формирование чувства гордости за свою Родину
	

	3
	
	Тестирование челночного бега 3х10м
	Удержание дис танции. Строе вые команды «равняйсь», «смирно». Разминка на месте; тестиро вание челноч ного бега 3х10 м с высо кого старта; п/игра «Прерванные пятнашки»
	Знать, что такое дистанция и как ее можно удерживать; уметь выполнять разминку на месте; понимать правила тестирования челночного бега
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: уметь рассказать правила проведения тестирования и п/игры «Прерванные пятнашки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравствен ной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	4
	
	Возникновение физической культуры и спорта
	Удержание дистанции. Знакомство с теорией возникновения физической культуры и спорта. Разминка в движении по кругу. П/игра «Гуси-лебеди»
	Знать, что такое дистанция и как ее можно удерживать, как возникли физическая культура и спорт; уметь выполнять разминку в движении по кругу; понимать правила п/игры «Гуси-лебеди»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; определять новый уровень отношения к самому себе как к субъекту деятельности.
Познавательные: уметь рассказать о возникновении физкультуры и спорта, правилах проведения п/игры «Гуси-лебеди»
	Осознание свей этнической и национальной принадлежности; раз витие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие этических чувств и доброжелательности, сопереживания чувствам других людей, развитие навыков сотрудничества со сверстни ками и взрослыми в разных социаль ных ситуациях, развитие умения не создавать конфликты и находить выхо ды из спорных ситуаций; формирова ние эстетических потребностей, цен ностей и чувств, установки на безопасность
	

	




Легкая атлетика – 1ч

	5
	
	Тестирование метания мешочка на дальность
	Строевые команды «направо», «налево», «на первый-второй рассчитайсь». Разминка, направленная на развитие координации движений. П/игра «Гуси-лебеди»
	Знать, как рассчитываться на первый второй и как перестраивать ся по этому расче ту. Уметь выпол нять разминку, направленную на развитие коорди нации движений; понимать правила п/игры «Гуси-лебеди»; помнить стихотворное сопровождение
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме; добывать недостающую информацию с помощью вопросов; организовывать и осуществлять совместную деятельность.
Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: уметь рассказать о правилах проведения тестирования метания мешочка на дальность и правила п/игры «Гуси-лебеди»
	Осознание своей этнической и нацио нальной принадлежности; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие этических чувств и доброжелательности, сопереживания чувствам других людей, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликты и находит выходы из спорных ситуаций; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, установки на безопасность
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	6
	
	Личная гигие на человека
	Гигиена человека. Разминка в движении. Техника высокого старта. Команды «на старт», «внимание», «марш». П\игра «Салки с домиками»
	Знать, что такое гигиена. Уметь вы полнять разминку в движении; пони мать правила п/иг ры «Салки с доми ками», технику вы полнения высоко го старта, как вы полнять команды «на старт», «вни мание», «марш»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; добывать недостающую информацию с помощью вопросов (познавательная инициативность).
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать о личной гигиене человека, а также о правилах проведения п/игры «Салки с домиками» и о технике выполнения высокого старта
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения: развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
	

	Легкая атлетика – 1ч

	7
	



	Тестирование метания малого мяча на точность
	Разминка с малыми мячами. Тестирование метания малого мяча на точность. П/игра «Два Мороза»
	Знать, как проводятся разминка с малыми мячами, тестирование метания малого мяча на точность; понимать правила п/игры «Два Мороза»
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: уметь рассказать о проведении тестирования метания малого мяча на точность и о правилах проведения п/игры «Два Мороза»
	Развитие этических чувств, доброжела тельности и эмоционально-нравствен ной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие навы ков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситу ациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуа ций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступ ки на основе представлений о нравст венных нормах, социальной справедли вости и свободе
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 2ч

	8
	



	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	Разминка, направленная на развити е гибкости. Тестирование наклона вперед из положения стоя. П/игра «Два Мороза». Упражнение на запоминание временного отрезка
	Знать, как прово дятся разминка, направленная на развитие гибкости, тестирование нак лона вперед из по ложения стоя; пони мать правила п/игры «Два Мороза»; уметь запоминать десятисекундный отрезок времени
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения .
Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: уметь рассказать о проведении тестирования наклона вперед из положения стоя и о правилах проведения п/игры «Два Мороза»
	Развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	9
	
	Тестирование подъема  туловища из положения лежа за 30с
	Разминка, нап равленная на развитие гибко сти. Тестирова ние подъема туловища из положения ле жа за 30с. П/иг ра «Волк во рву». Упражне ние на запоми нание времен ного отрезка
	Знать, как прово дятся разминка, направленная на развитие гибкости, тести рование подъема туловища; пони мать правила п/иг ры «Волк во рву»; уметь запоминать десятисекундный отрезок времени
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: уметь рассказать о проведении тестирования подъема туловища из положение лежа  и о правилах проведения п\игры «Волк во рву»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответ ственности за свои поступки; формиро вание установки на безопасность
	

	
	

	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика – 1ч

	10
	
	Тестирование прыж ка в длину с места
	Разминка, направленная на развитие координации движений. Тестирование прыжка в длину с места. П/игра «Волк во рву»
	Знать, как проводятся разминка, направленная на развитие координации движений, тестирование прыжка в длину с места; понимать правила п/игры «Волк во рву»
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: уметь рассказать о проведении тестирования прыжка в длину с места и о правилах проведения п/игры «Волк во рву»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и формирование личностного смыс ла учения, принятие и освоение соци альной роли; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоцио нально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других лю дей; развитие самостоятельности и лич ной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравствен ных нормах, социальной справедливос ти и свободе; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 2ч

	11
	
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа
	Разминка, направленная на развитие координации движений. Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа. П/игра «Охотник и зайцы»
	Знать, как проводятся разминка, направленная на развитие координации движений, тестирование подтягивания на низкой переклади не из виса лежа; поникать правила п/игры «Охотник и зайцы»
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: уметь рассказать о проведении тестирования подтягивания на низкой перекладине и о правилах проведения п/игры «Охотник и зайцы»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности и за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах социальной справедливости и свободе; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	Тестирование виса на время
	Разминка у гимнастической стенки. Тестирование виса на время. П/игра «Охотник и зайцы»
	Знать, как проводятся разминка у гимнастической стенки, тестирование виса на время; понимать правила п/игры «Охотник и зайцы»
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: уметь рассказать о проведении тестирования виса на время и о правилах проведения п/игры «Охотник и зайцы»
	Развитие мотивов учебной деятельности и фрмирование личностного смысла учения. Принятие и освоение социальной роли; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
	

	Кроссовая подготовка – 5ч

	13
	
	Кроссовый бег
	Разминка в движении. Равномерный бег 3мин. Чередование ходьбы и бега(бег 50м + ходьба 100м). П\игра «Пятнашки»
	Знать понятие «скорость бега», выносливость, правила п/игры «Пятнашки» 
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: устанавливать рабочие отношения; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Познавательные: уметь выполнять разминку в движении, выдерживать скорость бега, проводить п/игру «Пятнашки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	14
	
	Кроссовый бег
	Разминка в движении. Равномерный бег 3мин. Чередование ходьбы и бега(бег 50м + ходьба 100м). П\игра «Пятнашки»
	Знать правила проведения занятий по кроссовой подготовке, чередования ходьбы и бега, правила игры «Пятнашки»
	Коммуникативные: Слушать и слышать друг друга и учителя; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответ ствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату
Познавательные: уметь передвигаться равномерным бегом 3мин., чередовать ходьбу и бег.
	Развитие мотивов учебной деятельности, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствами других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение не создавать конфликты; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	Длительный бег
	Разминка с круговыми движениями. Равномерный бег 4мин. Чередование ходьбы и бега(бег 50м + ходьба 100м П\игра «Третий лишний»
	Знать  правила про ведения занятий кроссовой подготовки, технику выпол нения разминки с круговыми движе ниями, правила игры «Третий лишний»
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять длительный бег, круговые движения, играть в п/игру «Третий лишний»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие этических чувств, сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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	Длительный бег
	Разминка с круговыми движениями. Равномерный бег 5мин. Чередование ходьбы и бега(бег 50м + ходьба 100м П\игра «Третий лишний»
	Знать технику выполнения разминки с круговыми движениями, правила развития выносливости, игры «Третий лишний»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров
Познавательные: уметь выполнять длительный бег, круговые движения, играть в п\игру «Третий лишний»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие этических чувств, сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	17
	
	Длительный бег
	Разминка в кругу. Равномерный бег 5мин. Чередование ходьбы и бега(бег 60м + ходьба 100м). П\игра «Совушка»
	Знать правила выполнения разминки в кругу, развития выносливости, правила игры «Совушка»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: формировать умение контролировать свою деятельность по результату; уметь осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: уметь выполнять упр. на развитие выносливости, выполнять разминку в кругу, играть в «Совушку»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие этических чувств, сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	Подвижные игры – 4ч
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	Разминка с мячами. Упражнения с мячами в парах. П/игра «Осада города»
	Знать, как проводятся разминка с мячами, упражнения с мячами в парах и п/игра «Осада города»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения; управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать).
Регулятивные: формировать умение адекватно оценивать свои действия и действия партнера; меть видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: уметь повторить упражнения с мячом как в парах, так и в одиночку, рассказать правила проведения п/игры «Осада города»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения,, принятие и освоение социальной роли; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувства других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответ ственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Знать, как проводится разминка с мячами, как 
	Коммуникативные: формировать навык учебного сотрудничества в ходе индиви дуальной работы; уметь сохранять добро желательное отношение друг к другу.
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и формирование личностного смыс ла учения, принятие и освоение соци альной роли; развитие эмоционально-
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	выполняются ведение мяча в движении, его ловля и броски, как играть в п/игру «Вышибалы»
	Регулятивные: формировать умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по наставлению взрослого; контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: Уметь самостоятельно выполнять упр. с мячом, рассказать правила проведения п/игры «Вышибалы»
	нравственной отзывчивости; развитие навыков сотрудничества со сверстника ми и взрослыми в разны социальных ситуациях, умение не создавать конф ликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности
	

	20
	
	Глаза закрывай – упражнение начинай
	Разминка с закрытыми глазами. Упр. с мячами; ведение, броски, ловля, перебрасывание. П/игра «Ночная охота»
	Знать, как прово дится разминка с закрытыми глаза ми, как выполня ются ведение мя ча в движении, его ловля и брос ки, как играть в п/игру «Ночная охота», что ощу щает человек, ког да у него отсутст вует зрение
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; формировать навыки речевого отображения (описания, объяснения) содержания совершаемых действий в форме речевых значений с целью ориентировки.
Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; осуществлять итоговый и пошаговый контроль.
Познавательные: уметь самостоятельно выполнять упр. с мячом, рассказать правила проведения п/игры «Ночная охота»; знать, как выполнять упр. с закрытыми глазами.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. Принятие и освоения социальной роли; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности
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	Подвижные игры
	Разминка с закрытыми глазами. П/игры по желанию учеников. 
	Знать, как проводится разминка с закрытыми глазами, что ощущает человек, когда у него отсутствует зрение, как подводятся итоги четверти
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; формировать умение брать на себя инициативу в организации совместной деятельности; сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: формировать ситуацию саморегуляции – рефлексии; осуществлять итоговый и пошаговый контроль.
Познавательные: формировать умение самостоятельно выбирать п/игры; знать, как выполнять упр. с закрытыми глазами
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоя тельности и личной ответственности
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 12ч
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	Перекаты
	Разминка на матах. Группировка. Перекаты. П/игра «Удочка»
	Знать, как проводится разминка на матах, технику выполнения группировки, что такое перекаты и чем они отличаются от кувырков, правила п/игры «Удочка»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: уметь выполнять разминку на матах, делать группировку, перекаты; играть в п/игру «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельно сти и формирование личностного смыс ла учения; развитие доброжелательнос ти и эмоционально-нравственной от зывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятель ности и личной ответственности за свои поступки на основе представле ний о нравственных нормах, социаль ной справедливости и свободе; форми рование эстетических потребностей, ценностей и чувств, установки на безопасный, здоровый образ жизни
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	Техника выполнения кувырка вперед
	Разминка на матах. Перекаты. Кувырок вперед. П/игра «Удочка»
	Знать, как проводится разминка на матах, технику выполнения перекатов и кувырка вперед, правила игры «Удочка»
	Коммуникативные: Формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы, навыки содействия в достижении цели со сверстниками.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: уметь выполнять разминку на матах, перекаты, кувырок вперед и играть в п\игру «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувства других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности.
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	Кувырок вперед
	Разминка на матах. Перекаты. Кувырок вперед. П/игра «Успей убрать»
	Знать, что такое осанка, как проводится разминка на матах, технику выполнения перекатов и кувырка вперед, правила игры «Успей убрать»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: уметь выполнять разминку на матах, перекаты, кувырок вперед и играть в п\игру «Успей убрать»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
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	Стойка на лопатках, «мост»
	 Разминка, направленная на сохранение правильной осанки. Кувырок вперед. Стойка на лопатках, «мост». П/игра «Волшебные елочки»
	Знать, что такое осанка, как прово дится разминка, направленная на сохранение пра вильной осанки, технику выполне ния кувырка впе ред, стойки на ло патках и «моста», правила игры «Во лшебные елочки»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме; формировать навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: уметь выполнять разминку, направленную на сохранение правильной осанки, кувырок вперед, стойку на лопатках, «мост» и играть в п/игру «Волшебные елочки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности; формирование установки на здоровый образ жизни
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	Стойка на голове
	Разминка на матах с резиновыми кольцами. Кувырок вперед. Стойка на голове. Игровое упражнение
	Знать, что такое стойка на голове, как проводится разминка на матах с резиновыми кольцами, технику выполнения кувырка вперед и стойки на голове
	Коммуникативные: формировать навык речевых действий: использования адекватных языковых средств, для отображения в речевых высказываниях с целью планирования, контроля и самооценки.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: уметь выполнять разминку на матах с резиновыми кольца ми, кувырок вперед, стойку на голове, про водить игровое упражнение на внимание
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Лазанье по гимнастической стенке
	Разминка на матах с резиновыми кольцами. Лазанье по гимнастической стенке. Стойка на голове. Игровое упражнение
	Знать, что такое стойка на голове, как проводится разминка на матах с резиновыми кольцами, технику выполнения стойки на голове
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки сотрудничества в ходе индивидуальной работы.
Регулятивные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов (познавательная инициативность); формировать умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: уметь выполнять разминку на матах с резиновыми кольцами, лазанье по гимнастической стенке, стойку на голове, проводить игровое упр. на внимание
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Лазание по гимнастической стенке
	Разминка с гимнастическими палками. Лазанье и перелезание на гимнастической стенке. Стойка на голове. Кувырок вперед. Игровое упражнение
	Знать, что такое стойка на голове, как проводится разминка с гимнастическими палками, технику выполнения кувырка вперед и стойки на голове
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки сотрудничества в ходе индивидуальной работы.
Регулятивные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов (познавательная инициативность); формировать умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: уметь выполнять разминку с гимнастическими палками, лазанье и перелезание на гимнастической стенке, стойку на голове, кувырок вперед, проводить игровое упр. на внимание
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти информирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситу ациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуа ций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои пос тупки на основе представлений о нрав ственных нормах, социальной справед ливости и свободе; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; установки на безопасный. Здоровый образ жизни
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	Висы на перекладине
	Разминка с гимнастическими палками. Лазанье и перелезание на гимнастической стенке. Вис стоя, вис, вис на согнутых руках на перекладине. П/игра «Удочка»
	Знать, что такое вис, как проводится разминка с гимнастическими палками, технику перелезания на гимнастической стенке
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, формировать способность к преодолению препятствий и самокоррекции
Познавательные: уметь выполнять разминку с гимнастическими палками, лазанье и переле зание на гимнастической стенке, выполнять вис стоя, вис, вис на согнутых руках на перекладине, проводить п\игру «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; развитие эстетических потребностей, ценностей и чувств; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
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	Круговая тренировка
	Разминка с гимнастическими палками. Лазанье и пере лезание на гим настической стенке. Вис стоя, вис на согнутых руках на переклади не. Круговая тренировка. Игровое упражнение
	Знать, что такое круговая тренировка, как проводится разминка с гимнастическими палками, технику перелезания на гимнастической стенке и стойки на голове
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: уметь выполнять разминку с гимнастическими палками, круговую тренировку, проводить игровое упр. на внимание и реакцию
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и формирование личностного смыс ла учения, принятие и освоение социа льной роли; развитие этических чув ств, доброжелательности и эмоциональ но-нравственной отзывчивости, сопере живания чувствам других людей; разви тие самостоятельности и личной ответ ственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; формирование установки на безопас ный образ жизни, эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Прыжки со скакалкой
	Разминка со скакалкой. Прыжки со скакалкой и в скакалку. П\игра «Шмель»
	Знать, что такое скакалка и какие упр. можно с ней выполнять, как прыгать со скакалкой и в скакалку, правила игры «Шмель»
	Коммуникативные: формировать навыки речевого отображения (описания, объяснения) содержания совершаемых действий в форме речевых значений с целью ориентировки.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: уметь выполнять разминку со скакалкой, прыжки со скакалкой, проводить п/игру «Шмель»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие этических  чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
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	Круговая тренировка
	Разминка со скакалкой. Круговая тренировка. П/игра «Береги предмет»
	Знать, что такое круговая тренировка и какие упр. могут в нее входить, правила игры «Береги предмет»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; уметь сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: формировать умение контро лировать свою деятельность по результату; уметь сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: уметь выполнять разминку со скакалкой, проходить станции круговой тренировки, проводить п\игру «Береги предмет»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие  самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Круговая тренировка
	Разминка с массажными мячами. Круговая тренировка. П\игры.
	Знать, что такое массажные мячи и что с ними можно делать, правила проведения круговой тренировки
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; формировать умение понимать мысли, чувства, стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом.
Регулятивные: формировать умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: уметь выполнять разминку с массажными мячами, круговую тренировку, проводить п\игры
	Развитие этических чувств, доброжела тельности и эмоционально-нравствен ной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстника ми и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конф ликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; формирова ние эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	Знания о физической культуре – 3ч
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	Олимпийские игры
	Рассказ об Олимпийских играх – символике и традициях. Разминка с мешочками. Техника метания мешочка на дальность. П/игра «Колдунчики»
	Знать, что такое Олимпийские игры, какие символы и традиции у них существуют. Уметь выполнять разминку с мешочками; уметь выполнять технически пра вильно метание мешочка на даль ность; понимать правила п/игры «Колдунчики»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать о символах и традициях Олимпийских игр, а так же о правилах проведения п/игры «Колдунчики»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; развитие навыков сотрудничества со сверстниками; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
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	Что такое физическая культура?
	Рассказ о физической культуре. Разминка с мешочками. Техника метания мешочка на дальность. П/игра «Колдунчики»
	Знать, что такое физическая куль тура. Уметь выпо лнять разминку с мешочками; уметь выполнять техни чески правильно метание мешочка на дальность; пон имать правила п/и гры«Колдунчики»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию. 
Познавательные: уметь рассказать о понятии «физическая культура», а также о правилах проведения подвижной игры «Колдунчики»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение находить выходы из спорных ситуаций; формирование установки на безопасный, здоровые образ жизни
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	Темп и ритм
	Передвижение и выполнение упражнений с разным темпом и ритмом. Разминка в кругу. П/игры «Салки» и «Мышеловка»
	Знать, что такое темп и ритм. Уметь выполнять разминку в кругу; понимать правила п/игры «Салки» и «Мышеловка»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме; добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать о темпе и ритме. А также о правилах проведения п/игр «Салки» и «Мышеловка»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и формирование личностного смыс ла учения, принятие и освоение соци альной роли; развитие этических чув ств, доброжелательности и эмоциональ но-нравственной отзывчивости, сопере живания чувствам других людей; разви тие навыков сотрудничества со сверст никами и взрослыми в разных социаль ных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	

	

		
Подвижные игры – 4ч
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	Броски мяча через волейбольную сетку
	Разминка в парах. Броски мяча через волейбольную сетку. П/игра «Забросай противника мячами»
	Знать, как выполнять броски мяча через волейбольную сетку
	Коммуникативные: формировать умение сохранять доброжелательное отношение друг к другу; управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать).
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции ; уметь контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: уметь выполнять разминку в парах, броски через волейбольную сетку; играть в п\игру «Забросай противника мячами»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослым в разных ситуациях, умение не создавать конфликты.
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	Точность бросков мяча через волейбольную сетку
	Разминка в парах. Броски мяча через волейбольную сетку на точность. П/игра «Забросай противника мячами»
	Знать, как выполнять броски мяча через волейбольную сетку на точность
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; с достаточной полнотой и точ ностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь выполнять разминку в парах, броски через в/больную сетку на точность; играть в п/игру «Забросай противника мячами»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных ситуациях, умение не создавать конфликты
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	Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	Разминка с мячом в движении по кругу. Броски мяча через волейбольную сетку на точность. П/игра «Вышибалы через сетку»
	Знать, как выполнять броски мяча через волейбольную сетку на точность, как играть в п/игру «Вышибалы через сетку»
	Коммуникативные: формировать навыки уче бного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы, уважение к иной точке зрения.
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деяте льности и формы сотрудничества; уметь конт ролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: уметь выполнять разминку с мячами в движении по кругу, броски через волейбольную сетку; играть в п/игру «Вышибалы через сетку»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувства других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
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	Подвижная игра «Точно в цель»
	Разминка с малыми мячами. Броски набивного мяча от груди и снизу. П/игра «Точно в цель»
	Знать, как выполнять броски набивного мяча снизу и от груди, как играть в п/игру «Точно в цель»
	Коммуникативные: формировать навык речевых действий: использования адекватных языковых средств для отображения в речевых высказываниях своих чувств, мыслей, побуждений и иных составляющих внутреннего мира.
Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: уметь выполнять разминку с малыми мячами, броски набивного мяча от груди и снизу; играть в п/игру «Точно в цель»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие навыков сотрудничества со сверстниками; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; формирование установки на безопасный образ жизни
	

	

	
	
	

	                                                                                               Гимнастика с элементами акробатики – 1ч
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	Прохождение полосы препятствий
	Разминка на гимнастических скамейках. Преодоление полосы препятствий. П/игра «Белочка-защитница»
	Знать, что такое полоса препятствий, как ее преодолевать, правила игры «Белочка-защитница»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме; добывать недостающую информацию с помощью вопросов(познавательная инициативность)
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять разминку на гимнастических скамейках, преодолевать полосу препятствий, играть в п/игру «Белочка-защитница»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие этических чувств, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах
	

	Легкая атлетика – 3ч
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	Техника прыжка в высоту с прямого разбега
	Разминка на гимнастических скамейках. Прыжок в высоту с прямого разбега. П/игра «Бегуны и прыгуны»
	Знать, что такое прыжок в высоту, как он выполняется, правила игры «Бегуны и прыгуны»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов (познавательная инициативность); представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь осуществлять действие по образу и заданному правилу.
Познавательные: уметь выполнять разминку на гимнастических скамейках, прыжок в высоту с прямого разбега, играть в п/игру «Бегуны и прыгуны»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
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	Прыжок в высоту с прямого разбега
	Разминка на гимнастических скамейках. Прыжок в высоту с прямого разбега. П/игра «Бегуны и прыгуны»
	Знать, что такое прыжок в высоту, как он выполняется, правила игры «Бегуны и прыгуны»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: уметь выполнять разминку на гимнастических скамейках, прыжок в высоту с прямого разбега, играть в п/игру «Бегуны и прыгуны»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
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	Прыжки в высоту
	Разминка со стихотворным сопровождением. Прыжок в высоту спиной вперед. Прыжок в высоту с прямого разбега. П\игра «Грибы-шалуны»
	Знать, что такое прыжки в высоту, как они выполняются, правила игры «Грибы-шалуны»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме.
Регулятивные: формировать умение контроли ровать свою деятельность по результату; адекватно понимать оценку взрослого и сверстников
Познавательные: уметь выполнять разминку со стихотворным сопровождением, прыжок в высоту спиной вперед, играть в п/игру «Грибы-шалуны
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры – 5ч
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	Броски и ловля мяча в парах
	Разминка с мячом. Броски и ловля мяча различными способами. П/игра «Котел»
	Знать, что такое броски и ловля мяча, как проводится разминка с мячами, правила игры «Котел»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; управлять поведением партнера(контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать).
Регулятивные: формировать умение адекватно оценивать свои действия и действия партнера; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять разминку с мячом, бросать и ловить мяч разными способами, играть в подвижную игру «Котел»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и формирование личностного смыс ла учения, принятие и освоение социа льной роли; развитие этических чувс тв, доброжелательности и эмоциональ но-нравственной отзывчивости, сопере живания чувствам других людей; разви тие навыков сотрудничества со сверст никами и взрослыми в разных социаль ных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спор ных ситуаций; развитие самостоятель ности и личной ответственности за свои поступки
	

	46
	

	Ведение мяча
	Разминка с мячом. Броски и ловля мяча различными способами. Ведение мяча. П/игра «Охотники и утки»
	Знать, что такое ведение мяча, как проводится разминка с мячами, правила игры «Охотники и утки»
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе, как субъекту деятельности; уметь видеть умазанную ошибку и исправлять ее по наставлению взрослого.
Познавательные: уметь выполнять разминку с мячом, бросать и ловить мяч разными способами, вести мяч правой и левой рукой, играть в п\игру «Охотники и утки»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и формирование личностного смыс ла учения, принятие и освоение соци альной роли; развитие этических чув ств, доброжелательности и эмоциональ но-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	47
	
	Ведение мяча в движении
	Разминка с мячом. Ведение мяча в движении. Эстафеты
	Знать, что такое ведение мяча в движении, как проводится разминка с мячами, правила проведения эстафет
	Коммуникативные: формировать навык содействия в достижении цели со сверстниками; добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе, как субъекту деятельности; уметь видеть указанную ошибку и исправлять ее по наставлению взрослого.
Познавательные: уметь выполнять разминку с мячом, вести мяч правой и левой рукой в движении, участвовать в эстафетах
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответстве нности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	48
	
	Подвижные игры с мячом
	Разминка с мячом. П\игра «Охотники и утки», «Антивышибалы»
	Знать правила проведения п/игр «Охотники и утки» и «Антивышибалы»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; организовывать и осуществлять совместную деятельность.
Регулятивные: формировать ситуацию саморегуляции, т.е. операционный опыт(учебных знаний и умений); сотрудничать в совместном решении задач.
Познавательные: уметь выполнять разминку с мячом, играть в п\игры «Охотники и утки» и «Антивышибалы»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	

	49
	
	Подвижные игры
	Разминка с мячом. Подвижные игры. 
	Знать правила проведения подвижных игр
	Коммуникативные: строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми ; формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе, как субъекту деятельности; уметь осуществлять итоговый и пошаговый контроль.
Познавательные: уметь выполнять разминку с мячом, выбирать п\игры и участвовать в них
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	

	Кроссовая подготовка – 4ч

	50
	
	Длительный бег
	Разминка в кругу. Равномерный бег 5мин. Чередование ходьбы и бега(бег 60м + ходьба 100м). П\игра «Совушка»
	Знать правила выполнения разминки в кругу, развития выносливости, правила игры «Совушка»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; формировать уважение к иной точке зрения; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать умение адекватно оценивать свои действия и действия партнеров; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять упр. на развитие выносливости, выполнять разминку в кругу, играть в «Совушку»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие этических чувств, сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	51
	
	Длительный бег
	Разминка в кругу. Равномерный бег 5мин. Чередование ходьбы и бега(бег 60м + ходьба 100м). П\игра «Совушка»
	Знать правила выполнения разминки в кругу, развития выносливости, правила игры «Совушка»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний, т.е. операционный опыт.
Познавательные: уметь выполнять упр. на развитие выносливости, выполнять разминку в кругу, играть в «Совушку»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие этических чувств, сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	52
	
	Длительный бег
	Разминка по очереди. Равномерный бег 6мин. Чередование ходьбы и бега(бег 60м + ходьба 100м). П\игра «Вышибалы»
	Знать правила выполнения разминки по очереди, развития выносливости, правила игры «Вышибалы»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; понимать мысли, чувства, стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: уметь выполнять упр. на развитие выносливости, разминку по очереди, играть в п\игру «Вышибалы»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие этических чувств, сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	53
	
	Длительный бег
	Разминка по очереди. Равномерный бег 6мин. Чередование ходьбы и бега(бег 60м + ходьба 100м). П\игра «Вышибалы»
	Знать правила выполнения разминки по очереди, развития выносливости, правила игры «Вышибалы»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний, т.е. операционный опыт.
Познавательные: уметь выполнять упр. на развитие выносливости, разминку по очереди, играть в п\игру «Вышибалы»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие этических чувств, сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	Легкая атлетика – 2ч

	54
	
	Бросок набивного мяча от груди
	Разминка с набивными мячами. Броски набивного мяча от груди. П/игра «Вышибалы через сетку»
	Знать, как выполнять броски набивного мяча от груди, как играть в п/игру «Вышибалы через сетку»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме; до бывать недостающую информацию с помощью вопросов(познавательная инициативность).
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способ ность к преодолению препятствий и самокорре кции; уметь видеть указанную ошибку и исправлять ее по наставлению взрослого.
Познавательные: уметь выполнять разминку с набивными мячами, броски набивного мяча от груди; играть в п/игру «Вышибалы через сетку
	Развитие мотивов учебной деятельности; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	55
	
	Бросок набивного мяча снизу
	Разминка с набивными мячами. Броски набивного мяча от груди и снизу. П\игра «Вышибалы через сетку»
	Знать, как выполнять броски набивного мяча снизу, как играть в п\игру «Вышибалы через сетку»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме; до бывать недостающую информацию с помощью вопросов(познавательная инициативность).
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способ ность к преодолению препятствий и самокорре кции; уметь видеть указанную ошибку и исправлять ее по наставлению взрослого.
Познавательные: уметь выполнять разминку с набивными мячами, броски набивного мяча от груди и снизу; играть в п/игру «Вышибалы через сетку»
	Развитие мотивов учебной деятельности; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 2ч

	56
	
	Тестирование виса на время
	Разминка с малыми мячами. Тестирование виса на время. П\игра «Точно в цель»
	Знать, как проводится тестирование виса на время, как играть в п/игру «Точно в цель»
	Коммуникативные: сохранять доброжелатель ное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения; представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме.
Регулятивные: формировать умение адекват но понимать оценку взрослого и сверстников; уметь осуществлять итоговый контроль.
Познавательные: уметь выполнять разминку с малыми мячами, тестирование виса на время, играть в п/игру «Точно в цель»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	57
	
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	Разминка, направленная на развитие гибкости. Тестирование наклона вперед из положения стоя. П/игра «Собачки»
	Знать, как проводится тестирование наклона вперед из положения стоя, как играть в п\игру «Собачки»
	Коммуникативные: сохранять доброжелатель ное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения; представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме.
Регулятивные: формировать умение адекват но понимать оценку взрослого и сверстников; уметь осуществлять итоговый контроль.
Познавательные: уметь выполнять разминку, направленную на развитие гибкости, сдавать тестирование наклона вперед из положения стоя, играть в п/игру «Собачки»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	Легкая атлетика – 1ч

	58
	
	Тестирование прыжка в длину с места
	Беговая разминка. Тестирование прыжка в длину с места. П\игра «Собачки»
	Знать, как проводится тестирование прыжков в длину, как играть в п/игру «Собачки»
	Коммуникативные: сохранять доброжелатель ное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения; представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме.
Регулятивные: формировать умение адекват но понимать оценку взрослого и сверстников; уметь осуществлять итоговый контроль.
Познавательные: уметь выполнять беговую разминку, сдавать тестирование прыжков в длину, играть в п/игру «Собачки»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 2ч

	59
	
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине
	Разминка в движении. Тестирование подтягивания на низкой перекладине. П/игра «Лес, болото, озеро»
	Знать, как проводится тестирование подтягивания на низкой перекладине, как играть в п/игру «Бес, болото, озеро»
	Коммуникативные: сохранять доброжелатель ное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения; представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме.
Регулятивные: формировать умение адекват но понимать оценку взрослого и сверстников; уметь осуществлять итоговый контроль.
Познавательные: уметь выполнять разминку в движении, сдавать тестирование подтягивания на низкой перекладине, играть в п\игру «Лес, болото, озеро»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	60
	
	Тестирование подъема туловища за 30с
	Разминка в движении. Тестирование подъема туловища за 30с. П/игра «Лес, болото, озеро»
	Знать, как проводится тестирование подъема туловища за30с, как играть в п\игру «Лес, болото, озеро»
	Коммуникативные: сохранять доброжелатель ное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения; представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме.
Регулятивные: формировать умение адекват но понимать оценку взрослого и сверстников; уметь осуществлять итоговый контроль.
Познавательные: уметь выполнять разминку в движении, сдавать тестирование подъема туловища за 30с, играть в п\игру «Лес, болото, озеро»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	Легкая атлетика – 1ч

	61
	
	Тестирование метания малого мяча на точность
	Разминка с мешочками. Тестирование метания малого мяча на точность. П\игра «Ловишка с мешочком на голове»
	Знать, как проводится тестирование метания малого мяча на точность, как играть в п/игру «Ловишка с мешочком на голове»
	Коммуникативные: сохранять доброжелатель ное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения; представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме.
Регулятивные: формировать умение адекват но понимать оценку взрослого и сверстников; уметь осуществлять итоговый контроль.
Познавательные: уметь выполнять разминку с мешочками, сдавать тестирование метания малого мяча на точность, играть в п/игру «Ловишка с мешочком на голове»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	

	

	
	
	

	Подвижные игры – 1ч

	62
	
	Подвижные игры
	Разминка с мячом. Подвижные игры. 
	Знать правила проведения подвижных игр
	Коммуникативные: строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми ; формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе, как субъекту деятельности; уметь осуществлять итоговый и пошаговый контроль.
Познавательные: уметь выполнять разминку с мячом, выбирать п\игры и участвовать в них
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	

	Легкая атлетика – 3ч

	63
	
	Тестирование бега на 30м с высокого старта
	Разминка в движении. Тестирование бега на 30м с высокого старта. П/игра «Хвостики»
	Знать, как сдается тестирование бега на 30м с высокого старта. Уметь играть в п\игру «Хвостики»
	Коммуникативные: сохранять доброжелатель ное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения; представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме.
Регулятивные: формировать умение адекват но понимать оценку взрослого и сверстников; уметь осуществлять итоговый контроль.
Познавательные: уметь выполнять разминку в движении, сдавать тестирование бега на 30м, играть в п/игру «Хвостики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	64
	
	Тестирование челночного бега 3х10м
	Разминка в движении. Тестирование челночного бега 3х10м. П/игра «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Знать, как сдается тестирование челночного бега3х10м. Уметь играть в п/игру «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Коммуникативные: сохранять доброжелатель ное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения; представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме.
Регулятивные: формировать умение адекват но понимать оценку взрослого и сверстников; уметь осуществлять итоговый контроль.
Познавательные: уметь выполнять разминку в движении, сдавать тестирование челночного бега 3х10м, играть в п\игру «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	65
	
	Тестирование метания мешочка на дольность
	Разминка, направленная на развитие координации движений. Тестирование метания мешочка на дальности. П/игра «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Знать, как сдается тестирование метания мешочка на дальность. Уметь играть в п/игру «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Коммуникативные: сохранять доброжелатель ное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения; представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме.
Регулятивные: формировать умение адекват но понимать оценку взрослого и сверстников; уметь осуществлять итоговый контроль.
Познавательные: уметь выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, сдавать тестирование метания мешочка на дальность, играть в п/игру «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Подвижные игры – 1ч

	66
	
	Подвижные игры
	Разминка в виде салок. П/игры по желанию учеников. Подведение итогов учебного года
	Знать, как выбирать п/игры, как подводить итоги учебного года
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; уметь обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение; формировать уважение к иной точке зрения.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию; осуществлять итоговый контроль.
Познавательные: уметь выбирать п\игры, подводить итоги учебного года
	[bookmark: _GoBack]Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками
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