


Поурочное планирование 2 класс
	
№
урока
	Дата урока
	
Тема урока
	Виды деятельности (элементы содержания, контроль)
	
Планируемые результаты
	Примечание

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные УУД
	Личностные УУД
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	1
	
	Организационно-методические указа
ния
	Понятия «шеренга» и «колонна», организационно-методические указания, подвижные игры «Ловишка» и «Салки с домиками»
	Дифференцировать понятия «шерен га» и «колонна», строиться в колон ну в движении, вы полнять организа ционные требова ния на уроках физ культуры, играть в п/игры «Ловиш ка» и «Салки с домиками»
	Коммуникативные: работать в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: осуществлять действия по образцу и заданному правилу, находить необходимую информацию.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного проведения уроков физкультуры.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	

	Легкая атлетика – 3ч

	2
	


	Тестирование бега на 30м с высокого старта 
	Беговая размин ка, тестирова ние бега на 30м с высокого старта, п/игры «Ловишка» и Салки–дай руку»
	Выполнять бегову ю разминку, знать правила тестирова ния бега на 30м с высокого старта, играть в п\игры «Ловишка» и «Салки–дай руку»
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные:  рассказывать правила  тестирования и правила п/игр «Ловишка», «Салки-дай руку»
	Развитие этических чувств, доброжела тельности и эмоционально-нравств енной отзывчивости, сочувствия другим людям, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	3
	
	Тестирование челночного бега 3х10м
	Разминка в движении; тестирование челночного бега 3х10 м с высокого старта; п/игра «Колдунчики»
	Знать правила тестирования челночного бега 3х10м, правила п\игры «Колдунчики»
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: рассказывать правила тестирования  челночного бега 3х10м и правила  п/игры «Колдунчики»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социаль ной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	Тестирование метания мешочка на дальность
	Разминка с мешочками, тестирование метания мешочка на дальность,  п/игра «Хвостики»
	Знать правила тес тирования метани я мешочка на даль ность, выполнять разминку с мешочками, понимать правила п/игры «Хвостики»
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: рассказывать правила тестирования метания мешочка на дальность и правила п/игры «Хвостики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 1ч

	5
	
	Упражнения на координацию движений
	Разминка, направленная на развитие координации движений, метание гимнастической палки ногой, п/игра «Командные хвостики»
	Выполнять мета ние гимнастичес кой палки ногой на дальность, разминку направ ленную на разви тие координации движений, понимать правила п\игры «Командные хвостики»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: рассказывать и показывать технику выполнения метания гимнастической палки ногой, правила п/игры «Командные хвостики»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	6
	
	Физические качества
	Разминка, направленная на развитие координации движений, физические качества, метание гимнастической палки ногой, п\игра «Командные хвостики»
	Называть физичес кие качества, вы полнять метание гимнастической палки ногой на дальность, размин ку, направленную на развитие координации движений, знать правила п/игры «Командные хвостики»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: рассказывать о физических качествах и о технгике выполнения метания гимнастической палки ногой, играть в п/игру «Командные хвостики»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика – 3ч

	7
	
	Техника прыжка в длину с разбега
	Разминка в движении, физические качества, техника прыжка в длину с разбега, п/игра «Флаг на башне»
	Называть физические качества, выполнять прыжок в длину с разбега, разминку в движении, понимать правила п/игры «Флаг на башне»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как к субъекту деятельности, проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: рассказывать о физических качествах, выполнять прыжок в длину с разбега, играть в п/игры «Флаг на башне»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	8
	
	Прыжок в длину с разбега на результат
	Разминка в движении, прыжок в длину с разбега на результат, п/игры «Салки» и «Флаг на башне»
	Выполнять прыжок в длину с разбега на результат, знать правила п/игр «Салки» и «Флаг на башне»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, сотрудничать со сверстниками и взрослыми.
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
Познавательные: рассказывать о технике вы полнения прыжка в длину с разбега на резуль тат, правила п/игр «Салки» и «Флаг на башне»
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный образ жизни
	

	

	9
	
	Тестирование метания мяча на точность
	Разминка с малыми мячами, тестирование метания малого мяча на точно сть, п/игра «Бездомный заяц»
	Выполнять разминку с малыми мячами, знать правила тестирования метания малого мяча на точность, правила п/игры «Бездомный заяц»
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: рассказывать правила тестирования метания малого мяча на точность, правила п/игры «Бездомный заяц»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	Гимнастика с элементами акробатика – 2ч

	10
	
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	Разминка, направленная на развитие гибкости, тести рование накло на вперед из по ложения стоя, п\игра «Бездом ный заяц»
	Выполнять разми нку, направленну ю на развитие гиб кости, знать прави ла тестирования наклона вперед из положения стоя, правила п/игры «Бездомный заяц»
	Коммуникативные: Сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: проходить тестирование наклона вперед из положения стоя, играть в п/игру «Бездомный заяц»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	11
	
	Тестирование подъема туло вища из поло жения лежа за 30с
	Разминка, нап равленная на развитие гибко сти, тестирова ние подъема ту ловища из поло жения лежа за 30с, п\игра «Вышибалы»
	Выполнять разми нку, направлен ную на развитие гибкости, знать правила тестирования под
ъема туловища, правила п\игры «Вышибалы»
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: проходить тестирование подъема туловища из положения лежа, играть в п/игру «Вышибалы»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Легкая атлетика – 1ч

	12
	
	Тестирование прыжка в длину с места
	Разминка, направленная на развитие координации движений, тестирование прыжка в длину с места, п/игра «Волк во рву»
	Выполнять разми нку, направлен ную на развитие координации дви жений, знать пра вила тестирования прыжка в длину с места, понимать правила п/игры «Волк во рву»
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места, играть в п/игру «Волк во рву»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика с элементами акробатика – 2ч

	13
	
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись
	Разминка, направленная на развитие координации движений. Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись. П/игра «Вышибалы»
	Знать, как проводятся разминка, направленная на развитие координации движений, тестирование прыжка в длину с места; понимать правила п/игры «Волк во рву»
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: уметь рассказать о проведении тестирования прыжка в длину с места и о правилах проведения п/игры «Волк во рву»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и формирование личностного смыс ла учения, принятие и освоение соци альной роли; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоцио нально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других лю дей; развитие самостоятельности и лич ной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравствен ных нормах, социальной справедливос ти и свободе; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
	

	14
	
	Тестирование виса на время
	Разминка у гимнастической стенки. Тестирование виса на время. П/игра «Ловля обезьян»
	Выполнять разми нку у гимнастичес кой стенки, знать правила тестирования виса на время, правила п/игры «Ловля обезьян»
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: проходить тестирование виса на время, играть в п/игру «Ловля обезьян»
	Развитие этических чувств, доброжела тельности и эмоционально-нравствен ной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Кроссовая подготовка – 5ч

	15
	
	Кроссовый бег
	Разминка в дви жении. Равно мерный бег 3мин. Чередова ние ходьбы и бега(бег 50м + ходьба 100м) П/игры «Пятнашки»
	Знать правила проведения занятий по кроссовой подготовке, чередования ходьбы и бега, правила игры «Пятнашки»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; формировать навыки работы в группе и уважение к другой точке зрения.
Регулятивные: формировать умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по наставлению взрослого; уметь осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: уметь передвигаться равно мерным бегом 3мин., чередовать ходьбу и бег.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	16
	
	Кроссовый бег
	Разминка с кру говыми движе ниями. Равно мерный бег 4мин. Чередова ние ходьбы и бега(бег 50м + ходьба 100м П\игра «Третий лишний»
	Знать  правила проведения заня тий кроссовой подготовки, технику выпол нения разминки с круговыми движе ниями, правила игры «Третий лишний»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: уметь сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: уметь выполнять длительный бег, круговые движения, играть в п/игру «Третий лишний»
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	17
	
	Длительный бег
	Разминка с кру говыми движе ниями. Равно мерный бег 4мин. Чередова ние ходьбы и бега(бег 50м + ходьба 100м П\игра «Третий лишний»
	Знать  правила проведения заня тий кроссовой подготовки, технику выпол нения разминки с круговыми движе ниями, правила игры «Третий лишний»
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоя тельно выделять и формулировать познаватель ную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять длительный бег, круговые движения, играть в п/игру «Третий лишний»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
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	Длительный бег
	Разминка с кру говыми движе ниями. Равно мерный бег 5мин. Чередова ние ходьбы и бега(бег 50м + ходьба 100м П\игра «Третий лишний»
	Знать технику выполнения разминки с круговыми движениями, правила развития выносливости, игры «Третий лишний»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров
Познавательные: уметь выполнять длительный бег, круговые движения, играть в п\игру «Третий лишний»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
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	Длительный бег
	Разминка в кругу. Равномерный бег 5мин. Чередование ходьбы и бега(бег 60м + ходьба 100м). П\игра «Совушка»
	Знать правила выполнения разминки в кругу, развития выносливости, правила игры «Совушка»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; формировать уважение к иной точке зрения; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать умение адекватно оценивать свои действия и действия партнеров; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять упр. на развитие выносливости, выполнять разминку в кругу, играть в «Совушку»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	Подвижные игры – 2ч
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	Упражнения с мячом
	Дневник самоконтроля, разминка с мячами в движении, упр. с мячом, п\игра «Ночная охота»
	Знать, что такое дневник самоконтроля, выполнять разминку с мячами в движении, упр. с мячом, знать правила п/игры «Ночная охота»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, владеть монологической и диалогической фор мами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.
Познавательные: заполнять дневник самоконтроля, выполнять упр. с мячом, играть в п/игры «Ночная охота»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Подвижные игры
	Разминка с мячами в движении, упр. с мячом, 1-2 п/игры
	Выполнять разминку с мячами, упр. с мячом, знать правила выбранных п\игр
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, с достаточной полнотой и точностью вы ражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, сотрудничать в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний. 
Познавательные: выполнять упр. с мячом, рас сказать правила проведения выбранных п\игр
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 9ч
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	Кувырок вперед
	Разминка на матах. Кувырок вперед. П/игра «Удочка»
	Выполнять разминку на матах, знать, как выполняется кувырок вперед, правила п/игры «Удочка»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, работать в группе.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять кувырок вперед и играть в п\игру «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельности  и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
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	Кувырок вперед
	Разминка на матах, кувырок вперед, кувырок вперед с трех шагов, п/игры «Удочка»
	Выполнять разминку на матах, знать, как выполняются кувырок вперед и кувырок вперед с трех шагов, правила проведения п\игры «Удочка»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, работать в группе
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: Выполнять кувырок вперед и кувырок вперед с трех шагов, играть в п\игру «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социаль ной роли обучающегося, развитие доб рожелательности и эмоционально-нрав ственной отзывчивости, развитие само стоятельности и личной ответственнос ти за свои поступки на основе представ лений о нравственных нормах, социаль ной справедливости и свободе, форми рование эстетических потребностей
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	Стойка на лопатках
	Разминка, направленная на сохранение правильной осанки, усложненные варианты кувырка вперед, стойка на лопатках, мост, п/игра «Волшебные елочки»
	Выполнять разми нку, направленну ю на сохранение правильной осан ки, знать, как вы полняются услож ненные варианты кувырка вперед, технику выполне ния стойки на ло патках и моста, правила игры «Во лшебные елечки»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
Регулятивные: контролировать процесс  и оценивать результат своей деятельности, видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять усложненные варианты кувырка вперед, стойку на лопатках, мост, играть в п/игру «Волшебные елочки», иметь представление о том, что такое осанка
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Стойка на голове
	Разминка с гимнастической палкой, первая помощь при травмах, стойка на голове, упражнения на внимание на матах
	Знать, какую первую помощь нужно оказать при мелких травмах, технику выполнения стойки на голове
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осуществлять действия по образцу и заданному правду, видеть указанную ошибку и исправлять ее.
Познавательные: оказывать первую помощь при легких травмах, выполнять стойку на голове и упражнения на внимание
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Различные виды перелезаний
	Разминка с гимнастическими палками, техника выполнения стойки на голове, различные виды перелезаний, п/игра «Удочка»
	Знать технику выполнения стойки на голове, различные виды перелезаний, правила игры «Удочка»
	Коммуникативные: находить общее решение практической задачи, интегрироваться в группу сверстников и продуктивно взаимодействовать с ними.
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества, видеть указанную ошибку и исправлять ее.
Познавательные: выполнять стойку на голове, разные варианты перелезания, играть в п/игру «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социаль ной роли обучающегося, развитие эти ческих чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчи вости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступ ки, формирование эстетических потреб ностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
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	Круговая тренировка
	Разминка со средними обручами, круговая тренировка, п/игра «Удочка»
	Знать правила прохождения станций круговой тренировки, правила п/игры «Удочка»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, устанавливать рабочие отношения, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить станции круговой тренировки, играть в п/игру «Удочка»
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чу вств, доброжелательности и эмоциона льно-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
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	Прыжки в скакалку в движении
	Разминка со скакалкой, прыжки в скакалку на месте и в движении, п/игра «Горячая линия» 
	Знать, как выполняются прыжки в скакалку в движении, правила п/игры «Горячая линия»
	Коммуникативные: работать в группе, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, осуществлять действия по образцу и заданному правилу.
Познавательные: выполнять прыжки в скакалку на месте и в движении, играть в п/игру «Горячая линия»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками в разных ситуациях, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
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	Варианты вращения обруча
	Разминка с обручами в движении, варианты вращения обруча, п\игра «Ловишка с мешочком на голове»
	Знать варианты вращения обруча, правила п/игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно формулиро вать познавательные цели, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: выполнять различные варианты вращения обруча, играть в п/игру «Ловишка с мешочком на голове»
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
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	Лазанье по канату и круговая тренировка
	Разминка с обручами в движении, лазанье по канату, круговая тренировка, п/игра «Ловишка с мешочком на голове»
	Знать, как выполняются лазанье по канату, захват каната ногами, круговая тренировка, правила п/игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: уметь захватывать канат ногами, лазать по канату, проходить станции круговой тренировки, играть в п/игру «Ловишка с мешочком на голове»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	Подвижные игры – 2ч
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	Ловля и броски мяча в парах
	Разминка с малыми мячами, броски и ловля малого мяча в парах,  П/игра «Салки с резиновыми кружочками»
	Выполнять разминку с малыми мячами, знать, как выполняются броски и ловля малого мяча в парах, правила п/игры «Салки с резиновыми кружочками»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения; управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать).
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнера; видеть указанную ошибку и исправлять ее.
Познавательные: повторить упр. с малым мячом как в парах, так и в одиночку, играть в п/игру «Салки с резиновыми кружочками»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в различных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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	П/игра «Осада города»
	Разминка с мячами в парах, ловля и броски мяча в парах,  п/игра «Осада города»
	Выполнять разминку с мячами в парах, знать, как выполняются ловля и броски мяча в парах,  правила п/игра «Осада города»
	Коммуникативные:  использовать адекватные языковые средства для отображения в форме речевых высказываний своих чувств, мыслей, побуждений и иных составляющих внутреннего мира.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять броски и ловлю мяча в парах, играть в п/игры «Осада города»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие личной ответственности за свои поступки
	

	Знания  физической культуре – 2ч
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	Режим дня
	Режим дня, разминка с малыми мячами, упр. в подлезании, п/игра «Кот и мыши»
	Знать, что такое режим дня, выполнять разминку с малыми мячами, упр. в подлезании, знать правила п\игры «Кот и мыши»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
Познавательные: рассказывать о режиме дня, подлезать под препятствие, играть в п/игру «Кот и мыши»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
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	Частота сердечных сокращений, способы ее измерения
	Частота сердечных сокращений и способы ее измерения, разминка с мячами\. Техника ведения мяча, п\игра «Салки с резиновыми кольцами»
	Знать, что такое ЧСС и способы ее измерения, выполнять разминку с мячами, знать технику ведения мяча и правила п\игры «Салки с резиновыми кольцами»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, устанавливать рабочие отношения, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.
Познавательные: рассказывать о частоте сердечных сокращений, знать способы ее измерения, выполнять ведение мяча, играть в п\игру «Салки с резиновыми кольцами»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры – 5ч

	35
	
	Подвижные игры
	Разминка с мячом, техника бросков мяча в б\б кольцо способом «снизу», и «сверху», п\игры
	Знать технику бросков мяча в б\б кольцо способами «снизу» и «сверху», как выбирать п\игры и играть в них
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, организовывать и осуществлять совместную деятельность.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять броски в б\б кольцо способами «снизу» и «сверху», выбирать п\игры и играть в них
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	36
	
	Броски мяча через волейбольную сетку
	Разминка с мячами, техника броска мяча через волейбольную сетку, п\игра «Забросай противника мячами»
	Знать, как выполняются броски мяча через волейбольную сетку, правила п\игры «Забросай противника мячами»
	Коммуникативные: эффективно сотрудни чать и способствовать продуктивной коопера ции, работать в группе, добывать недостаю щую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, умение сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять броски мяча через волейбольную сетку, играть в п\игру «Забросай противника мячами»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социаль ной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослым в разных ситуациях, умение не создавать конфликты
	

	37
	
	Броски мяча через волейбольную сетку на точность
	Разминка с мячами, техника броска мяча через волейбольную сетку на точность, п\игра «Точно в цель»
	Знать технику бросков мяча через волейбольную сетку на точность, правила п\игры «Точно в цель»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать).
Регулятивные: проектировать траектории раз вития через включение в новые виды деятель ности и формы сотрудничества, умение адеква тно оценивать свои действия и действия партнера.
Познавательные: выполнять броски мяча через волейбольную сетку на точность, играть в п\игру «Точно в цель»
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми, умение не создавать конфликты и находить выход из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	
	Броски мяча через волейбольную сет ку с да льних дистанций
	Разминка с мячом в парах, техника броска мяча через в\б сетку с дальних дистанций, п\игра «Точно в цель»
	Знать технику бросков мяча через волейбольную сетку на дальность, играть в п\игру «Точно в цель»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: самостоятельно формулиро вать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять броски мяча через волейбольную сетку на дальность, играть в п\игру «Точно в цель»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	

	39
	
	Контрольный урок по броскам мяча через в\б сетку
	Разминка с мячом, контрольные броски мяча через сетку на дальность и точность, п\игра «Вышибалы через сетку»
	Знать, как проходить контрольный урок по броскам мяча через сетку на дальность и точность, правила игры «Вышибалы через сетку»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, обосновать свою точку зрения и доказывать собственное мнение.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять контрольные броски на дальность и точность, играть в п\игру «Вышибалы через сетку»
	Развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	Легкая атлетика – 2ч

	40
	

	Прыжок в высоту с прямого разбега
	Разминка с гимнастическими скамейками, техника прыжка в высоту с прямого разбега, п\игра «Бегуны и прыгуны»
	Знать, как выплняется прыжок в высоту с прямогоразбега, правила п\игры «Бегуны и прыгуны»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: прыгать в высоту с прямого разбега, играть в п/игру «Бегуны и прыгуны»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	
	


	
	
	
	
	
	

	41
	




	Прыжок в вы соту с прямого разбега на результат
	Разминка с гимнастическими скамейками, прыжки в высоту на результат. П/игра «Бегуны и прыгуны»
	Знать, как выполняется прыжок в высоту с прямого разбега на результат, правила п/игры «Бегуны и прыгуны»
	Коммуникативные: сотрудничать со сверст никами и взрослыми, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно формулирова ть познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять прыжки в высоту с прямого разбега на результат, играть в п/игру «Бегуны и прыгуны»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	Подвижные игры – 5ч

	42
	
	Броски и ловля мяча в парах
	Разминка в парах, броски и ловля мяча в парах,  П/игра «Ловишка с мячом и защитниками»
	Знать, как выполняются броски и ловля мяча в парах, правила п/игры «Ловишка с мячом и защитниками»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать).
Регулятивные: проектировать траектории раз вития через включение в новые виды деятель ности и формы сотрудничества, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять броски и ловлю мяча в парах, играть в п\игру «Ловишка с мячом и защитниками»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	

	43
	

	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «сверху»
	Разминка с мячом, техника броска мяча в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», п/игра «Вышибалы»
	Знать, как выполняется бросок мяча в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», правила п\игры «Вышибалы»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: контролировать свою деятельности по результату, осуществлять действия по образцу и заданному правилу.
Познавательные: бросать мяч в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», играть в п/игру «Вышибалы»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, развитие самостоятельности и личной ответственности
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	Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо
	Разминка с мя чом, техника броска мяча в б\б кольцо спо собами «снизу» и «сверху», тех ника ведения мяча с последу ющим броском в б\б кольцо, п\игра «Охотни ки и утки»
	Знать технику броска мяча в б\б кольцо разными способами и после ведения, правила п\игры «Охотники и утки»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: контролировать процесс и оце нивать результат своей деятельности, осуществ лять действия по образцу и заданному правилу.
Познавательные: выполнять броски мяча в кольцо способами «снизу» и «сверху» после ведения мяча, играть в п\игру «Охотники и утки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми
	

	45
	
	Эстафеты с мячом
	Разминка в движении с мячом, техника ведения мяча, эстафеты с мячом, п\игра «Охотники и утки»
	Знать, как проводятся эстафеты с мячом, как выполняется ведение мяча, правила п\игры «Охотники и утки»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества, умение сохранять заданную цель.
Познавательные: участвовать в эстафетах, выполнять ведение мяча, играть в п\игру «Охотники и утки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	46
	
	Упражнения и подвижные игры с мячом
	Разминка с мячом в движении, эстафеты с мячом, п\игра «Охотники и зайцы»
	Знать, как участвовать в эстафетах с мячом, играть в п\игру «Охотники и зайцы»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества. 
Познавательные: участвовать в эстафетах с мячом, играть в п\игру «Охотники и зайцы»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Кроссовая подготовка – 5ч

	47
	
	Длительный бег
	Разминка в кругу. Равномерный бег 5мин. Чередование ходьбы и бега(бег 60м + ходьба 100м). П\игра «Совушка»
	Знать правила выполнения разминки в кругу, развития выносливости, правила игры «Совушка»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать ситуацию само регуляции эмоциональных и функциональных состояний, т.е. операционный опыт.
Познавательные: уметь выполнять упр. на развитие выносливости, выполнять разминку в кругу, играть в «Совушку»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	48
	




	Длительный бег
	Разминка по очереди. Равномерный бег 6мин. Чередование ходьбы и бега(бег 60м + ходьба 100м). П\игра «Вышибалы»
	Знать правила выполнения разминки по очереди, развития выносливости, правила игры «Вышибалы»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; понимать мысли, чувства, стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: уметь выполнять упр. на развитие выносливости, разминку по очереди, играть в п\игру «Вышибалы»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	49
	
	Длительный бег
	Разминка по очереди. Равномерный бег 6мин. Чередование ходьбы и бега(бег 60м + ходьба 100м). П\игра «Вышибалы»
	Знать правила выполнения разминки по очереди, развития выносливости, правила игры «Вышибалы»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать ситуацию само регуляции эмоциональных и функциональных состояний, т.е. операционный опыт.
Познавательные: уметь выполнять упр. на развитие выносливости, разминку по очереди, играть в п\игру «Вышибалы»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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	Длительный бег
	Разминка с кру говыми движен иями. Равномер ный бег 7мин. Чередование хо дьбы и бега(бег 70м + ходьба 100м). П\игра «Воробьи-вороны»
	Знать правила выполнения разминки с круговыми движе ниями, правила игры «Воробьи-вороны»
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять длительный бег, круговые движения, играть в п/игру «Воробьи-вороны»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	51
	





	Длительный бег
	Разминка с кру говыми движе ниями. Равном ерный бег 7мин  Чередование хо дьбы и бега(бег 70м + ходьба 100м). П\игра «Воробьи-вороны»
	Знать правила выполнения разминки с круговыми движе ниями, правила игры «Воробьи-вороны»
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять длительный бег, круговые движения, играть в п/игру «Воробьи-вороны»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Легкая атлетика – 2ч

	52
	
	Броски набивного мяча от груди и способом «снизу»
	Разминка с набивным мячом, техника броска н\мяча от груди и «снизу», п\игра «Точно в цель»
	Знать, как выполняются броски набивного мяча от груди и «снизу», правила игру «Точно в цель»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: бросать набивной мяч от груди и «снизу», играть в п\игру «Точно в цель»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Бросок набивного мя ча из-за голо вы на дальность
	Разминка с набивным мячом, броски набивного мяча от груди, «снизу», из-за голову, п\игра «Точно в цель»
	Знать технику броска набивного мяча от груди, «снизу», из-за головы, правила п\игры «Точно в цель»
	Коммуникативные: сотрудничать со сверст никами и взрослыми, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять цель. Познавательные: бросать набивной мяч от груди, «снизу», из-за головы, играть в п\игру «Точно в цель»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 2ч

	54
	
	Тестирование виса на время
	Разминка с набивным мячом, броски набивного мяча из-за головы на дальность, тестирование виса на время, п\игра «Точно в цель»
	Знать технику броска набивного мяча из-за головы на дальности, правила тестирования виса на время, правила п\игры «Точно в цель»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, осуществлять итоговый контроль.
Познавательные: выполнять броски набивного мяча из-за головы на дальность, проходить тестирование виса на время, играть в п\игру «Точно в цель»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	

	55
	




	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	Разминка, направленная на развитие гибкости, тестирование наклона вперед из положения стоя, п\игра «Точно в цель»
	Знать правила тестирования наклона вперед из положения стоя, правила п\игры «Точно в цель»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно формулиро вать познавательные цели, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование наклона вперед из положения стоя, играть в п\игру «Точно в цель»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	

	Легкая атлетика – 1ч
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	Тестирование прыжка в длину с места
	Разминка, направленная на подготовку к прыжкам в длину, тестирование прыжка в длину с места, п\игра «Собачки»
	Знать правила тестирования прыжка в длину с места, правила п\игры «Собачки»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места, играть в п\игру «Собачки»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 2ч

	57
	



	Тестирование подтягивания на низк ой пере кладине из ви са лежа согнувшись
	Разминка, нап равленная на развитие коор динации движе ний, тестирова ние подтягива ния на низкой перекладине из виса лежа сог нувшись, п\иг ра «Собачки»
	Знать правила тестирования подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, правила п\игры «Собачки»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, играть в п\игру «Собачки»
	Развитие этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	58
	
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с
	Разминка, нап равленная на развитие коор динации движе ний, тестирова ние подъема туловища из положения лежа за 30 с, п\игра «Земля, вода, воздух»
	Знать правила тестирования подъема туловища из положения лежа за 30 с, правила п\игры «Земля, вода, воздух»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, играть в п\игру «Земля, вода, воздух»
	Развитие этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Легкая атлетика – 6ч
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	Техника метания на точность(разные предметы)
	Разминка с мешочками, различные варианты метания и бросков на точность, п\игра «Земля, вода, воздух»
	Знать, как выполнять различные варианты метания и бросков на точность, правила п\игры «Земля, вода, воздух»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.
Познавательные: правильно подбирать вариант метания или броска предмета на точность, играть в п\игру «Земля, вода, воздух»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	60
	





	Тестирование метания малого мяча на точность
	Разминка с мешочками, тестирование метания малого мяча на точность, п\игра «Ловишка с мешочком на голове»
	Знать правила тестирования метания малого мяча на точность, правила п\игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование метания малого мяча на точность, играть в п\игру «Ловишка с мешочком на голове»
	Развитие этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	

	61
	


	Беговые упражнения
	Разминка в движении, беговые упражнения, п\игры «Колдунчики» и «Совушка»
	Знать, какими бывают беговые упражнения, правила п\игр «Колдунчики» и «Совушка»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, работать в группе.
Регулятивные: осуществлять действия по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять беговые упражнения и играть в п\игры «Колдунчики» и «Совушка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	

	62
	
	Тестирование бега на 30м с высокого старта
	Разминка в движении, тестирование бега на 30м с высокого старта, п\игра «Хвостики»
	Знать правила тестирования бега на 30м с высокого старта, правила п\игры «Хвостики»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование бега на 30м с высокого старта, играть в п\игру «Хвостики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Тестирование челночного бега 3х10м
	Разминка в движении, тестирование челночного бега 3х10м, п\игра «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Знать правила тестирования челночного бега 3х10м, правила п\игры «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Коммуникативные: владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими нормами родного языка.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: проходить тестирование чел ночного бега 3х10м с высокого старта, играть в п\игру «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни
	

	64
	
	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность
	Разминка в движении, тестирование метания мешочка на дальность, п\игра «Хвостики»
	Знать правила тестирования метания мешочка на дальность, правила п\игры «Хвостики»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование метания мешочка на дальность, играть в п\игру «Хвостики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни
	

	Подвижные игры – 1ч

	65
	
	[bookmark: _GoBack]Подвижная игра «Хвостики»
	Беговая разминка, различные варианты п\игры «Хвостики», п\игра «Совушка»
	Знать варианты п\игры «Хвостики», правила п\игры «Совушка»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, владеть средствами саморегуляции.
Познавательные: играть в различные варианты п\игры «Хвостики», в игру малой подвижности «Совушка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика – 1ч

	66
	




	Бег на 1000м
	Разминка, направленная на развитие гибкости, бег на 1000м, п\игра «Воробьи-вороны»
	Знать, как распределять свои силы, чтобы пробежать 1000м без отдыха, правила п\игры «Воробьи-вороны»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
Познавательные: пробегать 1000м без отдыха, играть в п\игру «Воробьи-вороны»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни
	

	Подвижные игры – 2ч
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	Подвижные игры с мячом
	Разминка с помощью учеников, 2-3 п\игры, тестирование
	Знать упражнения для разминки, п\игры с мячом, правила тестирования
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, находить общие решение практической задачи, организовывать и осуществлять совместную деятельность.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, сотрудничать в совместном решении учебных задач.
Познавательные: подбирать разминочные упражнения, выбирать п\игры с мячом, проходить тестирование
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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	Подвижные игры
	Разминка с помощью учеников, п\игры, подведение итогов года
	Подбирать нужные разминочные упражнения, договариваться и выбирать п\игры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, организовывать и осуществлять совмес тную деятельность, уважать иное мнение.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, сотрудничать в совместном решении учебных задач.
Познавательные: подбирать разминочные упражнения, выбирать п\игры  и играть в них
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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