Поурочное планирование 3 класс
	
№
урока
	Дата урока
	
Тема урока
	Виды деятельности (элементы содержания, контроль)
	
Планируемые результаты
	Примечание

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные УУД
	Личностные УУД
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	1
	
	Организационно-ме тодические требования на уроках физической ку льтуры 
	Организационно-методические требования, применяемые на уроках физической культуры, строевые упр, п\игры «Ловишка» и «Колдунчики»
	Знать, какие орга низационно-мето дические требова ния применяются на уроках физичес кой культуры, как выполнять строевые упр, правила п\игры «Ловишка» и «Колдунчики»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, работать в группе.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить и выделять необходимую информацию.
Познавательные: рассказывать об организационно-методических требованиях, применяемых на уроках физической культуры, выполнять строевые упр, играть в п\игры «Ловишка» и «Колдунчики»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	Легкая атлетика – 3ч

	2
	
	Тестирование бега на 30м с высокого старта 
	Беговая разминка, тестирование бега на 30м с высокого старта, п/игры «Салки» и Салки–дай руку»
	Знать, как проходит тестирование бега на 30м с высокого старта, правила п\игр «Салки» и «Салки–дай руку»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
Познавательные:  проходить тестирование бега на 30м с высокого старта, играть в п\игры «Салки» и «Салки-дай руку»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	3
	
	Тестирование челночного бега 3х10м
	Разминка в движении, тестирование челночного бега 3х10 м, п/игра 
	Знать, как проходит тестирования челночного бега 3х10м, правила п\игры «Собачки ногами»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3х10м, играть в п\игру «Собачки ногами»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.
	

	
	
	
	«Собачки ногами»
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	Тестирование метания мешочка на дальность
	Беговая разминка, тестирование метания мешочка на дальность, п\игра «Собачки ногами»
	Знать, как проходит тестирование метания мешочка на дальность, правила п\игры «Собачки ногами»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование метания мешочка на дальность, играть в п\игру «Собачки ногами»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, самостоятельности и личной ответственности на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	5
	


	Пас и его значение для спортивных игра с мячом
	Разминка в движении. Варианты паса мяча ногой, правила спортивной игры «Футбол»
	Знать, какие варианты паса мяча ногой существуют, правила спортивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять различные варианты пасов мяча ногой, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений на создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	Легкая атлетика – 3ч

	6
	

	Прыжок в длину с разбега
	Разминка на месте, техника прыжка в длину с разбега, спортивная игра «Футбол»
	Знать, как выполнять прыжок в длину с разбега, правила спортивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: прыгать в длину с разбега, играть в спортивную игру «Футбол»
	Формирование уважения к культуре других народов, развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	7
	
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	Разминка в движении по кругу, контрольные прыжки в длину с разбега, спортивная игра «Футбол»
	Знать, как проходит контрольный урок по прыжкам в длину с разбега, правила спортивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать учителя и друг друга.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять прыжок в длину с разбега, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, навыков сотрудничества со сверстниками
	

	

	8
	
	Тестирование метания малого мяча на точность
	Разминка с малыми мячами, тестирование метания малого мяча на точно сть, п/игра «Вишибалы»
	Знать, как проходит тестирование метания малого мяча на точность, правила п/игры «Вышибалы»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников, сохранять заданную цель.
Познавательные:  проходить тестирование метания малого мяча на точность, играть в п/игры «Вышибалы»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	Гимнастика с элементами акробатика – 2ч

	9
	
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	Разминка, нап равленная на развитие гибко сти, тестирова ние наклона вперед из поло жения стоя, п\игра «Белые медведи»
	Знать, как проходит тестирования наклона вперед из положения стоя, правила п/игры «Белые медведи»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование наклона вперед из положения стоя, играть в п/игру «Белые медведи»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	

	10
	
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30с
	Разминка, нап равленная на развитие гибко сти, тестирова ние подъема туловища из положения лежа за 30с, п\игра «Белые медведи»
	Знать, как проходит тестирование под
ъема туловища из положения лежа за 30с, правила п\игры «Белые медведи»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование подъема туловища из положения лежа за 30с, играть в п/игру «Белые медведи»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Легкая атлетика – 1ч

	11
	
	Тестирование прыжка в длину с места
	Прыжковая разминка, тестирование прыжка в длину с места, п/игра «Волк во рву»
	Знать, как проходит тестирования прыжка в длину с места, правила п/игры «Волк во рву»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно формулиро вать познавательные цели,  адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места, играть в п/игру «Волк во рву»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Гимнастика с элементами акробатика – 2ч

	12
	
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись
	Прыжковая разминка, тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись. П/игра «Волк во рву»
	Знать, как проходит, тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, правила п/игры «Волк во рву»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные:  самостоятельно формулиро вать познавательные цели, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, играть в п/игру «Волк во рву»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	13
	
	Тестирование виса на время
	Разминка с гимнастическими палками, тестирование виса на время. П/игра «Ловля обезьян с мячом»
	Знать, как проходит тестирования виса на время, правила п/игры «Ловля  обезьян с мячом»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно формулиро вать познавательные цели, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование виса на время, играть в п/игру «Ловля обезьян с мячом»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Кроссовая подготовка – 5ч

	14
	
	Кроссовый бег
	Разминка с кру говыми движе ниями. Равно мерный бег 4мин. Чередова ние ходьбы и бега(бег 70м + ходьба 100м П\игра «Третий лишний»
	Знать  правила проведения заня тий кроссовой подготовки, технику выпол нения разминки с круговыми движе ниями, правила игры «Третий лишний»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: уметь сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: уметь выполнять длительный бег, круговые движения, играть в п/игру «Третий лишний»
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	15
	
	Длительный бег
	Разминка с кру говыми движе ниями. Равно мерный бег 4мин. Чередова ние ходьбы и бега(бег 80м + ходьба 100м П\игра «Третий лишний»
	Знать  правила проведения заня тий кроссовой подготовки, технику выпол нения разминки с круговыми движе ниями, правила игры «Третий лишний»
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять длительный бег, круговые движения, играть в п/игру «Третий лишний»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	16
	
	Длительный бег
	Разминка с кру говыми движе ниями. Равно мерный бег 5мин. Чередова ние ходьбы и бега(бег 80м + ходьба 100м П\игра «Третий лишний»
	Знать технику выполнения разминки с круговыми движениями, правила развития выносливости, игры «Третий лишний»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров
Познавательные: уметь выполнять длительный бег, круговые движения, играть в п\игру «Третий лишний»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	 

	17
	
	Длительный бег
	Разминка в кругу. Равномерный бег 5мин. Чередование ходьбы и бега(бег 90м + ходьба 100м). П\игра «Совушка»
	Знать правила выполнения разминки в кругу, развития выносливости, правила игры «Совушка»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: формировать умение контролировать свою деятельность по результату; уметь осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: уметь выполнять упр. на развитие выносливости, выполнять разминку в кругу, играть в «Совушку»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	18
	




	Длительный бег
	Разминка в кругу. Равномерный бег 5мин. Чередование ходьбы и бега(бег 90м + ходьба 100м). П\игра «Совушка»
	Знать правила выполнения разминки в кругу, развития выносливости, правила игры «Совушка»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; формировать уважение к иной точке зрения; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать умение адекватно оценивать свои действия и действия партнеров; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять упр. на развитие выносливости, выполнять разминку в кругу, играть в «Совушку»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	19
	




	Закаливание
	Закаливание, разминка с мячом, упр. с двумя мячами в парах, п\игра «Подвижная цель»
	Знать, что такое закаливание, как можно закаляться и для чего это нужно делать, правила п\игры «Подвижная цель»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: уметь закаляться, выполнять упр. в парах с двумя мячами, играть в п\игру «Подвижная цель»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	Подвижные игры – 1ч

	20
	


	Подвижные игры
	Разминка в движении, 2-3 п\игры по выбору учащихся
	Знать, как выбирать п\игры, правила этих игра, как подводят итоги четверти
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, уважать иное мнение.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь играть в п\игры и 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 12ч

	21
	
	Кувырок вперед
	Разминка на матах, техника кувырка вперед. П/игра «Удочка»
	Знать технику кувырка вперед, правила п/игры «Удочка»
	Коммуникативные: сотрудничать в ходе групповой работы.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять кувырок вперед,  играть в п\игру «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти  и осознание личностного смысла у чения, принятие и  освоение социаль ной роли обучающегося, развитие самостоятельности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	22 
	
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие
	Разминка на матах, техника кувырка вперед с разбега, техника кувырка вперед через препятствие
	Знать технику кувырка вперед с разбега и через препятствие
	Коммуникативные: сотрудничать в ходе групповой работы.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: Выполнять кувырок вперед с разбега и через препятствие
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	23
	
	Кувырок назад
	Разминка на матах с резиновыми кольцами, техника кувырка назад, п\игры «Удочка»
	Знать технику кувырка назад, правила п\игры «Удочка»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: выполнять кувырок назад, играть в  п\игру «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	24
	

	Стойка на голове
	Разминка с гимнастическими палками, техника выполнения стойки  на голове, п\игра «Парашютисты»
	Знать, как выполнять стойку на голове, правила п\игры «Парашютисты»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять стойку на голове, играть в п\игру «Парашютисты»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	25
	

	Стойка на руках
	Разминка с гим настическими палками, стой ка на голове, стойка на руках, п\игра «Парашютисты
	Знать технику стойки на голове и руках, правила п\игры «Парашютисты»
	Коммуникативные: сотрудничать в ходе групповой работы.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: выполнять стойку на голове и руках, играть в п\игру «Парашютисты»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	26
	
	Круговая тренировка
	Разминка, нап равленная на со хранение прави льной осанки, стойка на голо ве и руках, кру говая трениров ка, п\игра «Волшебные елочки»
	Знать, как выполнять стойку на голове и руках, как проходить станции круговой тренировки, правила п\игры «Волшебные елочки»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять стойку на голове и руках, проходить станции круговой тренировки, играть в п\игру «Волшебные елочки»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	27
	


	Прыжки в скакалку
	Разминка со скакалками, прыжки в скакалку, п/игра «Горячая линия»
	Знать технику прыжков  в скакалку, правила п/игры «Горячая линия»
	Коммуникативные: сотрудничать в ходе групповой работы.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: прыгать со скакалкой и в скакалку, играть в п\игру «Горячая линия»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных  нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	28
	
	Прыжки в скакалку в тройках
	Разминка со скакалкой, прыжки в скакалку в тройках, п/игра «Горячая линия» 
	Знать, как выполнять прыжки в скакалку и прыжки в скакалку в тройках, правила п/игры «Горячая линия»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: прыгать в скакалкув одиночку и в тройках, играть в п/игру «Горячая линия»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	29
	
	Лазанье по канату в три приема
	Разминка со скакалками, прыжки в скакалку в тройках, лазанье по канату в три приема, п\игра «Будь осторожен»
	Знать, как прыгать в скакалку в тройках, лазать по канату в три приема, п\игра «Будь осторожен»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви  и с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осознавать самого себя как дв ижущую силу своего научения, свою способно сть к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: прыгать в скакалку в тройках, лазать по канату в три приема, играть в п\игру «Будь осторожен»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	30
	
	Круговая тренировка
	Разминка со скакалками, круговая тренировка, п\игра «Будь осторожен»
	Знать, как проходить станции круговой тренировки, правила п\игры «Будь осторожен»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели.
Познавательные: проходить станции круговой тренировки, играть в п\игры «Будь осторожен»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	31
	
	Лазанье по наклонной гимнастической ска мейке
	Разминка в дви жении, вариан ты лазанья по наклонной гим настической скамейке, п\игра «Белоч ка-защитница»
	Знать технику лазанья по наклонной гимнастической скамейке, правила п\игры «Белочка-защитница»
	Коммуникативные: понимать содержание совершаемых действий.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: лазать по наклонной гимнастической скамейке разными способами, играть в п\игру «Белочка-защитница»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	32
	
	Круговая тренировка
	Разминка с обручами в движении, круговая тренировка, п\игры
	Знать, как проходить станции круговой тренировки, как выбирать п\игры, учитывая общие интересы
	Коммуникативные: уважать иное мнение, обосновывать свои точку зрения и доказывать собственное мнение.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
Познавательные: проходить станции круговой тренировки, выбирать п\игры и играть в них
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	Подвижные и спортивные игры – 3ч

	33
	
	Подвижная игра «Перестрелка»
	Разминка с мячами, броски и ловля мяча, п\игра «Перестрелка»
	Знать, как выполнять броски и ловлю мяча, правила п\игры «Перестрелка»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь бросать и ловить мяч, играть в п\игру «Перестрелка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений на создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	34
	
	Подвижная игра «Осада города»
	Разминка с мячом в парах, техника бросков и ловли мяча в парах, п/игра «Осада города» 
	Знать, как выполнять броски и ловлю мяча в парах,  правила п/игра «Осада города»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать траекторию развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: выполнять броски и ловлю мяча в парах, играть в п\игру «Осада города»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в различных социальных ситуациях
	

	35
	
	Броски и ловля мяча в парах
	Разминка с мячом в парах, упр. с двумя мячами в парах, п\игра «Осада города»
	Знать, какие упр. в парах с двумя мячами существуют, правила п\игры «Осада города»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать траекторию развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: выполнять упр. в парах с двумя мячами, играть в п\игру «Осада города»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками в разных социальных ситуациях, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	36
	
	Волейбол как вид спорта
	Разминка с мячами в парах, спортивная игра «Волейбол», в\б упр, п\игра «Пионербол»
	Знать волейбол как вид спорта, какими бывают в\б упр. правила п\игры «Пионербол»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: выполнять в\б упр. и играть в п\игру «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России,  развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	

	Подвижные и спортивные игры – 2ч

	37
	
	Подготовка к волейболу
	Разминка с мячами в парах, в\б упр., выполняемые через сетку, п\игра «Пионербол»
	Знать, какими бывают волейбольные упр., правила п\игры «Пионербол»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, сотрудничать в совместном решении задач.
Познавательные: делать передачи мяча через в\б сетку, принимать передачи мяча, играть в п\игру «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России,  развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	

	38
	
	Подвижная игра «Пионербол»
	Разминка с мячами, п\игра «Пионербол», броски мяча через в\б сетку
	Знать, какие варианты бросков мяча через в\б сетку существуют, правила п\игры «Пионербол»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать учителя.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: бросать мяч через в\б сетку, играть в п\игру «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	Легкая атлетика – 7ч

	39
	
	Броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу
	Разминка с набивным мячом, броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу», п\игра «Точно в цель»
	Знать технику бросков набивного мяча способами «от груди» и «снизу», правила игры «Точно в цель»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать учителя и друг друга.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоорекции.
Познавательные: бросать набивной мяч способами «от груди» и «снизу», играть в п\игру «Точно в цель»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Бросок набивного мя ча правой и левой рукой
	Разминка с набивным мячом, броски набивного мяча из-за головы, а также правой и левой рукой, п\игра «Точно в цель»
	Знать варианты выполнения бросков набивного мяча правой и левой рукой, правила п\игры «Точно в цель»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
Познавательные: бросать набивной мяч из-за головы, правой и левой рукой, играть в п\игру «Точно в цель»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Преодоление полосы препятствий
	Разминка в движении, полоса препятствий, п/игра «Удочка»
	Знать, как проходить полосу препятствий, правила игры «Удочка»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: проходить полосу препятствий, играть в п\игру «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
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	Усложненная полоса препятствий
	Разминка в движении, усложненная полоса препятствий, п\игра «Совушка»
	Знать, как проходить усложненную полосу препятствий, правила п\игры «Совушка»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: проходить усложненную по лосу препятствий, играть в п/игру «Совушка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
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	Прыжок в высоту с прямого разбега
	Разминка с гимнастическими скамейками, техника прыжка в высоту с прямого разбега, п\игра «Бегуны и прыгуны»
	Знать, как выплняется прыжок в высоту с прямогоразбега, правила п\игры «Бегуны и прыгуны»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: прыгать в высоту с прямого разбега, играть в п/игру «Бегуны и прыгуны»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
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	Прыжок в вы соту с прямого разбега на результат
	Разминка с гимнастическими скамейками, прыжки в высоту на результат. П/игра «Бегуны и прыгуны»
	Знать, как выполняется прыжок в высоту с прямого разбега на результат, правила п/игры «Бегуны и прыгуны»
	Коммуникативные: сотрудничать со сверст никами и взрослыми, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно формулирова ть познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять прыжки в высоту с прямого разбега на результат, играть в п/игру «Бегуны и прыгуны»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
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	Контрольный урок по прыжкам в высоту
	Разминка с пе ревернутыми гимнастическими скамейками, прыжок в высо ту с прямого ра збега, п/игра «Салки –дай руку»
	Знать технику выполнения прыжка в высоту с прямого разбега, правила п/игры «Салки-дай руку»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: владеть средствами саморегудяции, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, играть в п/игру «Салки-дай руку»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни
	

	Подвижные игры – 2ч
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	Броски и ловля мяча в парах
	Разминка в парах, броски и ловля мяча в парах,  П/игра «Ловишка с мячом и защитниками»
	Знать, как выполняются броски и ловля мяча в парах, правила п/игры «Ловишка с мячом и защитниками»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать).
Регулятивные: проектировать траектории раз вития через включение в новые виды деятель ности и формы сотрудничества, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять броски и ловлю мяча в парах, играть в п\игру «Ловишка с мячом и защитниками»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
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	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу»
	Разминка с мя чами в парах, техника броска мяча в баскет больное кольцо способом «сни зу», п\игра «Ло вишка с мячом и защитниками»
	Знать, как выполняется бросок мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу», п\игра «Ловишка с мячом и защитниками»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст  вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осуществлять действия по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять бросок мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу», играть в п\игру «Ловишка с мячом и защитниками»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	Легкая атлетика – 1ч
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	Усложненная полоса препятствий
	Разминка в движении, полоса препятствий, п\игра «Совушка»
	Знать, как преодолевать усложненную полосу препятствий, правила п\игры «Совушка»
	Коммуникативные: добывать недостающую информация с помощью вопросов, слушать и слышать учителя..
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: преодолевать полосу препятствий, играть в п\игру «Совушка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	

	Подвижные игры  - 2ч
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	Эстафеты с мячом
	Разминка с мячами-хопами в парах, эстафеты с мячом, п\игры с мячами-хопами
	Знать различные варианты эстафет с мячом, правила п\игр с мячами-хопами
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: сохранять заданную цель, осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: участвовать в эстафетах с мячом, играть в п\игры с мячами-хопами
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
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	Подвижные игры
	Беговая разминка, п\игры
	Знать все изученные п\игры, как выбирать одну из них
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уважать иное мнение.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
Познавательные: выбирать п\игры и играть в них
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	Подвижные и спортивные игры – 1ч
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	Броски мяча через волейбольную сетку
	Разминка с мячами, броски мяча через в\б сетку, п\игра «Вышибалы через сетку»
	Знать, какие варианты бросков через в\б сетку существуют, правила п\игры «Вышибалы через сетку»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: бросать мяч через в\б сетку заданным способом, играть в п\игру «Вышибалы через сетку»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социаль ной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослым в разных ситуациях
	

	Кроссовая подготовка – 5ч
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	Длительный бег
	Разминка по очереди. Равномерный бег 6мин. Чередование ходьбы и бега(бег 100м + ходьба 100м). П\игра «Вышибалы»
	Знать правила выполнения разминки по очереди, развития выносливости, правила игры «Вышибалы»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; понимать мысли, чувства, стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: уметь выполнять упр. на развитие выносливости, разминку по очереди, играть в п\игру «Вышибалы»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
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	Длительный бег
	Разминка по очереди. Равномерный бег 6мин. Чередование ходьбы и бега(бег 100м + ходьба 100м). П\игра «Вышибалы»
	Знать правила выполнения разминки по очереди, развития выносливости, правила игры «Вышибалы»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать ситуацию само регуляции эмоциональных и функциональных состояний, т.е. операционный опыт.
Познавательные: уметь выполнять упр. на развитие выносливости, разминку по очереди, играть в п\игру «Вышибалы»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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	Длительный бег
	Разминка по очереди. Равномерный бег 6мин. Чередование ходьбы и бега(бег 100м + ходьба 100м). П\игра «Вышибалы»
	Знать правила выполнения разминки по очереди, развития выносливости, правила игры «Вышибалы»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки учебного сотрудничества в индивидуальной и групповой работе.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: уметь выполнять упр. на развитие выносливости, разминку по очереди, играть в п\игру «Вышибалы»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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	Длительный бег
	Разминка с кру говыми движен иями. Равномер ный бег 7мин. Чередование хо дьбы и бега(бег 100м + ходьба 100м). П\игра «Воробьи-вороны»
	Знать правила выполнения разминки с круговыми движе ниями, правила игры «Воробьи-вороны»
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять длительный бег, круговые движения, играть в п/игру «Воробьи-вороны»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	56
	

	Длительный бег
	Разминка с кру говыми движе ниями. Равном ерный бег 7мин  Чередование хо дьбы и бега(бег 
100м + ходьба                                                                                                                                                                                                                                                                     100м). П\игра «Воробьи-вороны»
	Знать правила выполнения разминки с круговыми движе ниями, правила игры «Воробьи-вороны»
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять длительный бег, круговые движения, играть в п/игру «Воробьи-вороны»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 2ч
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	Тестирование виса на время
	Разминка с мячом в движении, тестирование виса на время, п\игра «Борьба за мяч»
	Знать, как проходит тестирование виса на время, правила п\игры «Борьба за мяч»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, осуществлять итоговый контроль.
Познавательные: проходить тестирование виса на время, играть в п\игру «Борьба за мяч»
	Развитие этических чувств, доброжела тельности и эмоционально-нравствен ной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	Разминка с мячом, тестирование наклона вперед из положения стоя, п\игра «Борьба за мяч»
	Знать, как проходит тестирование наклона вперед из положения стоя, правила п\игры «Борьба за мяч»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование наклона вперед из положения стоя, играть в п\игру «Борьба за мяч»
	Развитие этических чувств, доброжела тельности и эмоционально-нравствен ной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступ ки на основе представлений о нравст венных нормах, социальной справед ливости и свободе,  развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	

	Легкая атлетика – 1ч
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	Тестирование прыжка в длину с места
	Разминка, нап равленная на подготовку к прыжкам в дли ну, тестирова ние прыжка в длину с места, спортивная игра «Гандбол»
	Знать, как проходит  тестирование прыжка в длину с места, правила спортивной игры «Гандбол»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места, играть в спортивную игру «Гандбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 2ч
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	Тестирование подтягивания на низк ой пере кладине из ви са лежа согнувшись
	Разминка, нап равленная на развитие коор динации движе ний, тестирова ние подтягива ния на низкой перекладине из виса лежа сог нувшись, спортивная игра «Гандбол»
	Знать, как проходит тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, правила спортивной игры «Гандбол»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, играть в спортивную игру «Гандбол»
	Развитие этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с
	Разминка, нап равленная на развитие коор динации движе ний, тестирова ние подъема туловища из положения лежа за 30 с, спортивная игра «Гандбол»
	Знать, как проходит тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, правила спортивной игры «Гандбол»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, играть в спортивную игру «Гандбол»
	Развитие этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Легкая атлетика – 5ч
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	Тестирование метания малого мяча на точность
	Разминка с мячом на месте и в движении, тестирование метания малого мяча на точность, спортивная игра «Баскетбол»
	Знать, как проходит тестирование метания малого мяча на точность, правила спортивной игры «Баскетбол»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли ив соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование метания малого мяча на точность, играть в спортивную игру «Баскетбол»
	Развитие этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Тестирование бега на 30м с высокого старта
	Разминка в движении, тестирование бега на 30м с высокого старта, п\игра «Командные хвостики»
	Знать, как проходит тестирование  бега на 30м с высокого старта, правила п\игры «Командные хвостики»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование бега на 30м с высокого старта, играть в п\игру «Командные хвостики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Тестирование челночного бега 3х10м
	Беговая разминка, тестирование челночного бега 3х10м, п\игра «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Знать, как проходит тестирование челночного бега 3х10м, правила п\игры «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование чел ночного бега 3х10м с высокого старта, играть в п\игру «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни
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	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность
	Беговая разминка, тестирование метания мешочка на дальность, п\игра «Круговая охота»
	Знать, как проходит тестирование метания мешочка на дальность, правила п\игры «Круговая охота»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование метания мешочка на дальность, играть в п\игру «Круговая охота»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Бег на 1000м
	Разминка, направленная на подготовку к бегу, бег на 1000м, спортивная игра «Футбол»
	Знать, как проходит тестирование бега на 1000м, правила спортивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: пробегать дистанцию 1000м, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Подвижные и спортивные игры – 2ч
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	Спортивные игры
	Беговая разминка, спортивные игры, п\игра «Марш с закрытыми глазами»
	Знать правила спортивных игр, как их выбирать, правила п\игры «Марш с закрытыми глазами»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
Познавательные: играть в спортивные игры и п\игру «Марш с закрытыми глазами»
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений на создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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	Подвижные и спортивные игры
	Беговая разминка, спортивные и п\игры, подведение итогов
	Знать, как выбирать и играть в спортивные и п\игры, как подводить итоги года
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
Познавательные: играть в выбранные спортивные и п\игры, подводить итоги года
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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