Поурочное планирование 5 класс
	№ урока

	Дата урока
	
Тема урока
	Виды деятельности (элементы содержания, контроль)
	
Планируемые результаты
	Примечание

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные УУД
	Личностные УУД
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	1
	


	Организационно-ме тодические требования на уроках физической ку льтуры 
	Сообщение теоретических сведений. Инструктаж по ТБ на уроках физической культуры в С\зале, на стадионе. Э\тест: прыжок в длину с места
	Знать организаци онно-методичес кие требования, применемые на уроках физичес кой культуры, технику безопасности при занятиях на уроках физкультуры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, уметь работать в группе.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказывать об организационно-методических требованиях, применяемых на уроках физической культуры, выполнять э\тест: прыжок в длину с места
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	Легкая атлетика с элементами национальных видов спора– 4ч

	2
	
	Бег с низкого старта на 60м. Тестирование подтягивания ТРОЙНОЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРЫЖОК
	Низкий старт. Бег 60м. «Круговая эстафета». Э\т- подтягивание 

	Знать технику бега с низкого старта на 60м, п\игру «Круговая эстафета», правила тестирования подтягиваия. тройной прыжок состоит из 3-х прыжков, выполняемых последовательно без остановок, с одновременным отталкиванием и приземлением двумя ногами;
участник имеет право на 3 попытки, в зачет идет лучший результат;
прыжки можно выполнять с места или с разбега (по желанию участника);
результат прыжка определяется путем измерения кратчайшего расстояния от начала контрольной линии (шириной 10 см и  входящей в зону приземления) до ближайшей точки приземления в третьем прыжке любой частью тела с поверхностью зоны приземления (точность измерения результата до одного сантиметра);

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работы, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные:  выполнять бег 60м с низко го старта, проходить тестирование подтягивани я, играть в п\игру «Круговая эстафета»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие  самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	3
	
	Тестировать бег 60м. Прыжки в длину с разбега Игры.
	Бег 60м. на время. Прыжки в длину с разбега. П.И. «Удочка», «Охотники и утки». 
	Знать правила тестирования бега на 60м, прыжки в длину с разбега, игры «Удочка», «Охотники и утки»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60м, выполнять прыжки в длину с разбега, играть в п\игры «Удочка», «Охотники и утки»
	Развитие этических чувств, доброжела тельности и эмоционально-нравствен ной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои пос тупки на основе представлений о нрав ственный нормах, социальной справед ливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	Бег 1км Тестировать метание м\мя ча на дальность
	Бег 1000м. Метание м\мяча на дальность(зачёт) П\игра по выбору учащихся
	Знать правила тестирования метания м\мяча на дальность, бега на 1000м, выбранной игры
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование метания м\мяча на дальность, бегать 1000м, играть в выбранную игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	5
	
	Тестирование бега на 1000м. Бег с палкой по пересеченной местности.
	Бег 1000м. на время(зачёт). П.И. «Перестрелка».
	Знать правила тестирования бега на 1000м, п\игры «Перестрелка»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, с достаточной полнотой и точ ностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять тестирование бега на 1000м, играть в п\игру «Перестрелка»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	Кроссовая подготовка с элементами национальными видами спорта – 5ч.

	6
	
	Кроссовый бег. Прыжки через нарты 
	Кроссовый бег 1250м. П\игра по выбору учащихся.
	Знать тактику кроссового бега 1250м, правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять кроссовый бег 1250м, играть в п\игру по выбору учащихся
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	


	БЕГ С ПАЛКОЙ  ПО ПЕРЕСЕЧЕННОЙ МЕСТНОСТИ

	
	перед началом соревнований участник обязан ознакомиться с дистанцией (он это делает самостоятельно или вместе с другими участниками, когда проводится организованный просмотр дистанции);

перед стартом судья при участниках проверяет соответствие палки участника требованиям Правил;
[bookmark: _GoBack]участник входит в стартовый коридор по вызову судьи при участниках, а на стартовую линию по команде стартера «на старт!»;

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	


	Кроссовый бег
	Кроссовый бег 1500м. П. игры.
	Знать тактику кроссового бега 1500м, правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять кроссовый бег 1500м, играть в п\игру по выбору учащихся
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие  навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	

	9
	

	Бег с палкой по пересеченной местности  
	Кроссовый бег 1750м. П. игры.
	Знать тактику кроссового бега 1750м, правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять кроссовый бег 1750м, играть в п\игру по выбору учащихся
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	10
	
	Тестирование кроссового бега на 2000м
	Кроссовый бег 2000м.(зачёт). П. игры.
	Знать правила тестирования кроссового бега на 2000м, выбранной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование кроссового бега на 2000м, играть в выбранную игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	11
	
	Техника безоп асности, исто рия воз никновения и развития игр ы баске тбол
	Инструктаж по Т.Б. на уроках баскетбола, ис тория возникно вения и развити я, правила иг ры. Стойка и пе ремещения игрока, броски по кольцу 2-мя руками
	Знать история баскетбола, правила игры, стойку и перемещения игрока, технику броска по кольцу 2-мя руками
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять стойку и перемещения игрока, бросать по кольцу 2-мя руками
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Баскетбол – 6ч

	12
	

	Повороты с мячом и без. Ведение мяча.
	Повороты на месте с мячом и без. Ведение мяча правой и левой рукой. П.И. «5 передач».  
	Знать технику поворотов с мячом и без. Ведения мяча правой и левой рукой, правила игры «5 передач»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять повороты на месте с мячом и без, ведение мяча правой и левой рукой, играть в п\игру «5 передач»
	Развитие этических чувств, доброжела тельности и эмоционально-нравствен ной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	












	Повороты с мячом и без. Ведение мяча.
	Повороты на месте с мячом и без. Ведение мяча правой и левой рукой. П.И. «5 передач».  
	Знать технику поворотов с мячом и без. Ведения мяча правой и левой рукой, правила игры «5 передач»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера(контроль, коррекция, умение убеждать).
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: выполнять повороты на месте с мячом и без, ведение мяча правой и левой рукой, играть в п\игру «5 передач»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений на создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	Ведение мяча, вырывание и выбивание мяча
	Ведение мяча с изменением направления и скорости. Вырывание и выбивание мяча. П. игры. «Мяч капитану», «Пять передач».
	Знать технику ведения мяча с изменением направления и скорости, вырывание и выбивание мяча, правила игр «Мяч капитану», «5 передач»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять ведение мяча с изменением направления и скорости, вырывать и выбивать мяч, играть в п\игры «Мяч капитану», «5 передач»
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	15
	
	Бросок по кольцу в движении.
	Б/Б эстафеты. Бросок по кольцу 1-й и 2-мя руками в движении. Учебная игра.
	Знать технику броска по кольцу 1-ой и 2-мя руками в движении, б\б эстафеты, правила  учебной игры.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
Познавательные: бросать мяч 1-ой и 2-мя руками в движении, выполнять б\б эстафеты, играть в учебную игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	

	16
	
	Бросок по кольцу в движении.
	Б/Б эстафеты. Бросок по кольцу 1-й и 2-мя руками в движении. Учебная игра.
	Знать технику броска по кольцу 1-ой и 2-мя руками в движении, б\б эстафеты, правила  учебной игры.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
Познавательные: бросать мяч 1-ой и 2-мя руками в движении, выполнять б\б эстафеты, играть в учебную игру
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не соз давать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самос тоятельности и личной ответствен ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	

	17
	
	Игра в баскетбол
	Учебная игра.
	Знать правила учебной игры в б\б
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: играть в учебную игру баскетбол
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудни чества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	18
	
	Олимпийские игры древности
	Олимпийские игры древнос ти. Учебная игра в баскетбол.
	Знать историю олимпийских игр древности, правила учебной игры в б\б
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, уважать иное мнение.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: играть в учебную игру баскетбол
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений на создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 9ч

	19
	
	Техника безо пасности.Упр на сна рядах. Тестирование подтягивания. Прыжки через нарты. 
	Инструктаж по Т.Б. Сообщение теоретических сведений. Опор ный прыжок. Упр по акробатике. Э/т-подтягивание.
	Знать инструкцию по Т.Б., теоретиче ские сведения о гимнастике, техни ку опорного прыж ка, акробатичес ких упр, правила тестирования подтягивания

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять опорный прыжок, вскок в упор присев, соскок прогнувшись(козел в ширину, высота 80-100см, кувырок вперед, назад, стойку на лопатках, э\тест подтягивание
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти  и осознание личностного смысла у чения, принятие и  освоение социаль ной роли обучающегося, развитие самостоятельности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	
	









	
	
	
	
	
	

	
	
	Строевые при емы. Ритмическая гимнастика. Упр. на снарядах
	Строевые упр. Ритмическая гимнастика. Лазание по канату. Упр. на гимнастической стенке.
	Знать технику строевых упр, пра вила ритмической гимнастики, лазан ия по канату, упр на гимнастичес кой стенке
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять перестроение из колонны по 1 в колонну по 4 дроблением и сведением, упр ритмической гимнастики, лазать по канату в 2 приема, упр на гимнастической стенке
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти  и осознание личностного смысла у чения, принятие и  освоение социаль ной роли обучающегося, развитие самостоятельности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Строевые при емы. Ритмическая гимнастика. Опорный пры жок. Акробатика. Упр. на снарядах
	Строевые упр. Ритмика. Опорный прыжок. Упр. по акробатике. Упр. на перекладине. Упр. на брусьях р/в(Д).
	Знать правила строевых упр., ритмической гимнастики, технику опорного прыжка, упр. по акробатике, упр на перекладине, брусьях р\в(Д)
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфли ктную совместную работу, добывать недостаю щую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять строевые упр, упр. ритмической гимнастики, опорный прыжок ч\з козла в ширину высотой 80-100см, упр на перекладине(висы согнувшись и прогнувшись), упр на брусьях р\в(смешанные висы)
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти  и осознание личностного смысла у чения, принятие и  освоение социаль ной роли обучающегося, развитие самостоятельности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Строевые при емы. Ритмическая гимнастика. Упр. на снарядах. Перетягивание палки
	Строевые упр. Ритмика. Лазание по канату. Упр. на гимнастической стенке. Упр. в равновесии.
	Знать технику строевых упр, пра вила ритмической гимнастики, лазан ия по канату, упр на гимнастичес кой стенке, упр. в равновесии
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: выполнять строевые упр, ритмическую гимнастику, лазание по канату в 2 приема, упр. на гимнастической стенке, упр. в равновесии(ходьба приставными шагами, повороты на носках, приседания, соскоки прогнувшись)
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти  и осознание личностного смысла у чения, принятие и  освоение социаль ной роли обучающегося, развитие самостоятельности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Тестирование отжимания в упоре лежа. Гимнастика. Акробатика
	Строевые упр. Ритмика. Опорный прыжок. Упр. по акробатике. Э/т-сгибание-разгибание рук в упоре лёжа.
	Знать правила выполнения строевых упр, ритмики, опорного прыжка, акробатических упр, тестирования сгибания-разгибания рук в упоре лежа
	Коммуникативные: Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: уметь делать упр. ритмической гимнастики, строевые упр, опорный прыжок, акробатические упр, отжиматься от пола
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и вз0рослыми в разных социальных ситуациях
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	Упражнения на гимнастических снарядах. Перетягивание палки(масреслинг
	Строевые упр. Ритмика. Опорный прыжок(зачёт). Упр. по акробатике. Упр. на перекладине(М). Упр. брусьях р/в(Д).
	Знать правила тестирования опорного прыжка

	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: уметь выполнять опорный прыжок: вскок в упор присев, соскок прогнувшись(козел в ширину, высота 80-100см)
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося,  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Тестирование акробатических упражнения. Прыжки через нарты 
	Строевые упр. Ритмика. Упр. по акробатике(зачёт). Лазание по канату. Упр. на перекладине(М). Упр. на брусьях р/в (Д).
	Знать правила тестирования акробатических упр.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять акробатические упр, гимнастические упр. и игровое упр. на внимание
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Тестирование упр. на перекладине и брусьях р\в
	Строевые упр. Ритмика. Упр.на перекладине(М-зачёт). Упр. на брусьях р/в(Д-зачёт).
	Знать правила тестирования упр на перекладине и брусьях р\в
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять различные вари анты висов, играть в п\игру «Ловля обезьян»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
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	Тестирование лазания по канату
	Строевые упр. Ритмика. Лазание по канату(зачёт).
	Знать правила  тестирования лазания по канату в 2 приема
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: определять новый уровень отношений к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 
Познавательные: лазать по гимнастической стенке, висеть завесом одной и двумя ногами,Лазать по канату, играть в п\игру «Ловля обезьян с мячом»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Общефизическая подготовка – 2ч
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	Тестирование прыжка в длину с места. Игры с прыжками
Тройной национальный прыжок.  
	Прыжковые упражнения. Игры с прыжками. Э/тест: прыжок в длину с места.
	Знать правила тестирования прыжка в длину с места, прыжковые упр, правила игр с прыжками.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: выполнять прыжковые упр, э\тест: прыжок в длину с места, играть в п\игру «Удочка»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	

	29  
	


	Тестирование подтягивания. Упр. на силу
	Упражнения на развитие силы мышц плечевого пояса. Э/тест: подтягивание.
	Знать правила тестирования подтягивания, развития силы мышц плечевого пояса
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе.
Регулятивные: осуществлять действие по 
образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять э\тест: подтягива ние, отжимание в упоре на брусьях, лежа, поднимание отягощений
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	Знания о физической культуре – 1ч
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	Рассказ о физи ческом развитии чело века. Ч елночный бег, эстафеты
	Физическое развитие человека. Беговые упражнения. Челночный бег, эстафеты.
	Знать способы физического развития человека, беговых упр, челночного бега, эстафет
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: выполнять беговые упр, челночный бег, эстафеты с бегом
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	Лапта – 4ч
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	Лапта
	Лапта. Инструктаж по Т.Б.  Правила игры и судейства.
	Знать правила игры в лапту, технику безопасности, правила игры и судейства
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: играть в п\игру лапта
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
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	Лапта
	Тактика игры в поле. Расстановка, ловля и  метание мяча в цель.
	Знать тактику игры в поле, расстановку, ловлю и метание мяча в цель
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: играть в п\игру лапта
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Лапта
	Тактика игры бьющей команды. Удар по мячу и перемещения.
	Знать тактику игры бьющей команды, технику удара по мячу и перемещения
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: играть в п\игру лапта
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Лапта. Тройной национальный прыжок 
	Двусторонняя игра.
	Знать правила игры в Лапту
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: играть в п\игру лапта
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Знания о физической культуре – 1ч
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	Инструктаж по Т.Б. Сообщение те оретических сведений Эста феты с предметами
	Повторный инс труктаж по тех нике безопасно сти на уроках физкультуры. Режим дня, его основное содер жание и прави ла планирова ния. Эстафеты с предметами.
	Знать инструкцию по Т.Б., правила выполнения эстафет с предметами
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; формировать навыки работы в группе и уважение к другой точке зрения.
Регулятивные: формировать умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по наставлению взрослого; уметь осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: уметь выполнять эстафеты с предметами
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Общефизическая подготовка – 8ч
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	Эстафетный бег с предметами. Бег по пересечённой местности
	Эстафеты с предметами.
	Знать правила выполнения эстафет с предметами
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: уметь сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: уметь выполнять эстафеты с предметами
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
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	Круговая тренировка
	Круговая тренировка.
	Знать правила проведения круговой тренировки
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров
Познавательные: уметь выполнять круговую тренировку
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
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	Прыжковые упр. Игры с прыжками.бег с палкой по пересеченной местности
	Прыжковые упр. и игры: «Удочка», прыжки через длинную скакалку….
	Знать прыжковые упр. правила игры «Удочка», технику прыжков через длинную скакалку
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: формировать умение контролировать свою деятельность по результату; уметь осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: уметь выполнять прыжковые упр, прыгать через длинную скакалку, играть в п\игру «Удочка»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	39
	
	Челночный бег. Метание мяча. Игры
	Челночный бег. Метание м/мяча в цель. П.И. «Снежки», «Перестрелка», «Охотники и утки», «Вышибалы».
	Знать технику челночного бега, метания м\мяча в цель, правила игр «Снежки», «Перестрелка», «Охотники и утки», «Вышибалы»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать ситуацию само регуляции эмоциональных и функциональных состояний, т.е. операционный опыт.
Познавательные: выполнять челночный бег, метание м\мяча в цель, играть в п\игры «Снежки», «Перестрелка», «Охотники и утки»...
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	40
	
	Челночный бег. Метание мяча. Игры
	Челночный бег. Метание м/мяча в цель. П.И. «Снежки», «Перестрелка», «Охотники и утки», «Вышибалы».
	Знать технику челночного бега, метания м\мяча в цель, правила игр «Снежки», «Перестрелка», «Охотники и утки», «Вышибалы»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; понимать мысли, чувства, стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять челночный бег, метание м\мяча в цель, играть в п\игры «Снежки», «Перестрелка», «Охотники и утки»...
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	

	41
	
	Прыжковые упражнения. Прыжки через нарты 
	Прыжковые упр. «Многоскоки», «Высотомер», «Рукоход»…
	Знать прыжковые упр. «Многоскоки», «Высотомер», «Рукоход»…
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки учебного сотрудничества в индивидуальной и групповой работе.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: уметь выполнять упр. на развитие прыгучести «Многоскоки», «Высотомер», «Рукоход»…
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	

	42
	
	Полоса прерятствий
	Полоса препятствий.
	Знать технику преодоления полосы препятствий
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять полосу препятствий
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	43
	
	Челночный бег. Метание мяча. Игры
	Челночный бег. Метание м/мяча в цель. П.И. «Снежки», «Перестрелка», «Охотники и утки», «Вышибалы».
	Знать технику челночного бега, метания м\мяча в цель, правила игр «Снежки», «Перестрелка», «Охотники и утки», «Вышибалы»
	Коммуникативные: добывать недостающую информация с помощью вопросов, сохранять доброжелательное отношение друг к другу. 
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять челночный бег, метание м\мяча в цель, играть в п\игры «Снежки», «Перестрелка», «Охотники и утки»...
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, развитие самостоятельнос ти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	44
	
	История олимпийского движения. Эстафеты
	История зарождения олимпийского движения в России. Эстафеты с предметами и без (скакалка, н/мяч, канат…)
	Знать историю олимпийского движения в России, технику выполнения эстафет с предметами и без (скакалка, н\мяч…)
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять эстафеты с предметами и без (скакалка, н\мяч…)
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	Пионербол – 3ч
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	Пионербол. Инструктаж по Т.Б. Учебная игра
	Инструктаж по Т.Б. Правила игры и судейства. Расстановка игроков, подача, переход игроков. Учебная игра.
	Знать Т.Б. и правила игры в пионербол, расстановка игроков, подача, переход игроков.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: играть по правилам в п\игру «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	

	46
	


	Пионербол
	 Правила игры и судейства. Учебная игра.
	Знать правила игры и судейства в Пионербол
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: играть по правилам в п\игру «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	47
	


	Пионербол
	Ловля и передача мяча. Учебная игра.
	Знать технику ловли и передачи мяча, правила игры в Пионербол
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и  сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: ловить и выполнять точную и сильную передачу мяча, играть в п\игру «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни
	

	
	


	
	
	
	
	
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	48
	




	Физическая подготовка человека
	Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Ловля и передача мяча. Учебная игра.
	Знать по физической подготовке и ее связи с укреплением здоровья, развитие физических качеств, технику ловли и передачи мяча, правила игры в Пионербол
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать).
Регулятивные: проектировать траектории раз вития через включение в новые виды деятель ности и формы сотрудничества, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: ловить и выполнять точную и сильную передачу мяча, играть в п\игру «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	

	Пионербол – 6ч
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	Пионербол. Подача мяча. Залиге 
	Подача мяча. Учебная игра.
	Знать технику подачи мяча, правила учебной игры «Пионербол»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст  вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осуществлять действия по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять точную и сильную подачу мяча, играть в Пионербол
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	

	50
	
	Пионербол. Подача мяча
	Подача мяча. Учебная игра.
	Знать технику подачи мяча, правила учебной игры «Пионербол»
	Коммуникативные: добывать недостающую информация с помощью вопросов, слушать и слышать учителя.
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности.
Познавательные: выполнять точную и сильную подачу мяча, играть в Пионербол
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
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	Атакующий бросок. Учебная игра.
	Бросок мяча в прыжке 2мярука ми из за головы после 2-х-3-х шагов разбега. Учебная игра.
	Знать технику броска мяча в прыжке 2-мя руками из-за головы после 2-х-3-х шагов разбега, правила учебной игры 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
Познавательные: бросать мяч в прыжке 2-мя руками из-за головы после 2-х-3-х шагов разбега, играть в учебную игру «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества с сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	52
	
	Атакующий бросок. Учебная игра.
	Бросок мяча в прыжке 2мярука ми из за головы после 2-х-3-х шагов разбега. Учебная игра.
	Знать технику броска мяча в прыжке 2-мя руками из-за головы после 2-х-3-х шагов разбега, правила учебной игры
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и способствовать продуктивной кооперации, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
Познавательные: бросать мяч в прыжке 2-мя руками из-за головы после 2-х-3-х шагов разбега, играть в учебную игру «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества с сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	53
	
	Пионербол
	Учебная игра.
	Знать правила учебной игры в Пионербол
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель.
Познавательные: играть в игру «Пионербол» по учебным правилам
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социаль ной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	54
	
	Пионербол
	Учебная игра.
	Знать правила учебной игры в Пионербол
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: играть в игру «Пионербол» по учебным правилам
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла у чения, принятие и освоение социаль ной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
	

	Баскетбол – 2ч
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	Инструктаж по Т.Б. Ведение мяча. П\игры
	Инструктаж по Т.Б. Ведение мяча с изменением направления и скорости. П.И. с элементами б/б.
	Знать инструкцию по технике безопа сности, технику ведения мяча с изменением направления и скорости, правила игры с элементами б\б
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять ведение мяча с изменением направления и скорости, играть в п\игры с элементами б\б
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социаль ной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослым в разных ситуациях, умений не создавать конфликты
	

	56
	
	Повороты на месте. Ведение мяча 1-ой рукой
	Повороты на месте с мячом и без. Ведение мяча правой и левой рукой. П.И. «5 передач».  
	Знать технику поворотов на месте с мячом и без, ведения мяча правой и левой рукой, правила игры «5 передач»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять повороты на месте с мячом и без, ведение мяча правой и левой рукой, играть в п\игру «5 передач»
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	57
	
	История Олимпийских игр.Б\б эстафеты. Учебная игра.
	Возрождение Олимпийских игр и олимпий ского движени я. Б/Б эстафеты. Бросок по кольцу 1-й и 2-мя руками в движении. Учебная игра.
	Знать историю воз рождения олимпи йских игр и олимп ийского движени я, правила выпол нения б\б эстафет, броска по кольцу 1-ой и 2-мя рука ми в движении, правила учебной игры
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать учителя и друг друга.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоорекции.
Познавательные: выполнять б\б эстафеты, бросать мяч по кольцу 1-ой и 2-мя руками в движении, играть в учебную игру б\б
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Баскетбол – 2ч

	58
	
	Б\б эс тафеты, брос ки мяча по коль цу, игра
	Б/Б эстафеты. Бросок по кольцу 1-й и 2-мя руками в движении. Учебная игра.
	Знать правила выполнения б\б эстафет, броска по кольцу 1-ой и 2-мя руками в движении, правила учебной игры
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять б\б эстафеты, бросать мяч по кольцу 1-ой и 2-мя руками в движении, играть в учебную игру б\б
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Броски по кольцу от щита. Учебная игра.
	Броски по кольцу с отскоком от щита. Учебная игра.
	Знать технику броска мяча по кольцу с отскоком от щита, правила учебной игры в б\б
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: бросать мяч по кольцу с отскоком от щита, играть в учебную игру б\б
	Развитие этических чувств, доброжела тельности и эмоционально-нравствен ной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Знания о физической культуре – 1ч
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	Закаливание организма. Игра в б\б
	Закаливание организма. Учебная игра.
	Знать правила закаливания организма, учебной игры в б\б
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: играть в учебную игру б\б
	Развитие этических чувств, доброжела тельности и эмоционально-нравствен ной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Кроссовая подготовка – 5ч
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	Тестирование бега на 1000м. тройной национальный прыжок 
	Инструктаж по Т.Б. Кроссовый бег 1000м. на время (зачёт). Игры.
	Знать инструкцию по Т.Б., правила выполнения тестирования бега на 1000м на время, правила игры по выбору учащихся
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять кроссовый бег 1000м на время, играть в выбранную игру
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социаль ной роли обучающегося, развитие на выков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
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	Кроссовый бег
	Кроссовый бег 1250м. Игры.
	Знать правила кроссового бега, выбранных игр
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: бегать кросс, играть в выбранные игры
	Развитие этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Кроссовый бег. Бег по пересеченной местности.
	Кроссовый бег 1500м. Игры.
	Знать правила кроссового бега, выбранных игр
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: бегать кросс, играть в выбранные игры
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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	Кроссовый бег
	Кроссовый бег 1750м. Игры.
	Знать правила кроссового бега, выбранных игр
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель.
Познавательные: бегать кросс, играть в выбранные игры
	Развитие этических чувств, доброжела тельности и эмоционально-нравстве нной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Тестирование кроссового бега на 2000м
	Кроссовый бег 2000м. без учёта времени (зачёт). Игры.
	Знать правила тестирования кроссового бега на 2000м на время, выбранных игр
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: бегать кросс 2000м на время, играть в выбранные игры
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни
	

	Легкая атлетика – 3ч
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	Тестирование подтягивания. Бег с низкого старта
Прыжки через нарты 
	Низкий старт. П.И. «Кто быстрее». Э\т- подтягивание.
	Знать правила тестирования подтягивания, технику низкого старта, правила п\игры «Кто быстрее»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: подтягиваться максимальное количество раз, бегать с низкого старта в п\игре «Кто быстрее»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Тестирование бега на 60м. Метание м\мяча.перетягивание палки.
	Бег 60м. на время (зачёт). Метание м/мяча. П.И. «Охотники и утки».
	Знать правила тестирования бега на 60м, технику метания м\мяча на дальность, правила п\игры «Охотники и утки»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: выполнять бег на 60м на время, метать мяч на дальность, играть в п\игру «Охотники и утки»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Тестирование метания м\мяча.

	Метание м/мяча (зачёт). П.И. «Охотники и утки»
	Знать правила тестирования метания м\мяча на дальность, правила п\игры «Охотники и утки»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять метание м\мяча на дальность, играть в п\игру «Охотники и утки
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	






40

