



                                                                              Поурочное планирование 6 класс (2ч)
	
№
урока
	Дата урока
	
Тема урока
	
Виды деятельности (элементы содержания, контроль)
	
Планируемые результаты
	Примечание

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные УУД
	Личностные УУД
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	1
	
	Организационно-ме тодические требования на уроках физической ку льтуры 
	Сообщение теоретических сведений о программе. Инструктаж по ТБ. Бег 60м. с низкого старта. Э\т-прыжок в длину с места.
	Знать программу по физкультуре 6 класса, инструкции по Т.Б., правила сдачи э\теста-прыжок в длину с места, бега на 60м с низкого старта
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: уметь рассказывать об организационно-методических требованиях, применяемых на уроках физической культуры, сдавать э\тест-прыжок в длину с места, бегать 60м с низкого старта
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	Легкая атлетика - 5ч

	2
	
	Тестирование подтягивания. Бег 60м. Эстафетный бег
	Бег 300м. Бег 60м. Эстафетный бег. П.И.- «Перестрелка». Э\т- подтягивание.
	Знать правила сдачи э\теста-подтягивание, технику бега на 60м , 300м, эстафетного бега, правила игры «Перестрелка»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные:  проходить тестирование подтягивания, бегать 60м, 300м, эстафетный бег, играть в п\игру «Перестрелка»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	3
	
	Тестирование бега на 60м. Прыжки в длину. Тройной национальный прыжок 
	Бег 60м. на время (зачёт). Прыжки в длину. Бег 1000м. П. игры.
	Уметь бегать 60м на время, преодолевать 1000м. Знать технику прыжка в длину с разбега, правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку вз рослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60м, прыгать в длину с разбега, играть в выбранную п\игру 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	4
	
	Тестирование метания м\мяча на дальность
	Бег 1000м. Метание м\мяча(зачёт). П. игры.
	Уметь метать м\мяч на дальность с разбега, на результат, преодолевать 1000м. Знать, правила выбранной игры
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование метания м\мяча на дальность с разбега, бегать 1000м, играть в выбранную п\игру 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	Тестирование метания м\мяча на дальностью. Бег 1000м. бег с палкой по пересеченной местности
	Бег 1000м. Метание м\мяча(зачёт). П. игры.
	Знать правила тестирования метания м\мяча на дальность с разбега, правила выбранной п\игры. Уметь бегать 1000м
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные:  адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять тестирование метание м\мяча на дальность с разбега, бегать 1000м, играть в выбранную п\игру
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	Тестирование бега на 1000м.
	Бег 1000м. на время (зачет). П. игры.
	Знать правила тестирования бега на 1000м, правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять тестирование бега на 1000м, играть в п\игру по выбору учащихся
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Кроссовая подготовка – 5ч

	7
	
	Кроссовый бег.
	Кроссовый бег 1250м. П. игры.
	Уметь преодолевать 1250м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера(контроль, коррекция, умение убеждать).
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: выполнять кроссовый бег на 1250м, играть в выбранную игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	8
	
	Кроссовый бег. Перетягивание палки
	Кроссовый бег 1500м. П. игры.
	Уметь преодолевать 1500м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, управлять поведением партнера.
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: выполнять кроссовый бег на 1500м, играть в выбранную игру
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	Кроссовый бег.
	Кроссовый бег 1500м. П. игры.
	Уметь преодолевать 1500м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
Познавательные:  выполнять кроссовый бег на 1500м, играть в выбранную игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости 
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	Кроссовый бег. Тройной национальный прыжок 
	Кроссовый бег 1500м. П. игры.
	Уметь преодолевать 1500м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять кроссовый бег на 1500м, играть в выбранную игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости 
	

	11
	
	Тестирование кроссового бега на 1500м.
	Кроссовый бег 1500м. на время(зачёт). П.игры.
	Знать правила тестирования кроссового бега на 1500м, выбранной п\игры
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование кроссового бега на 1500м, играть в выбранную игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости 
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	12
	
	[bookmark: _GoBack]Краткая харак теристика видов спорта, входящих в прог рамму Олимпийских игр. Ин структаж по Т.Б.
	Краткая харак теристика вид ов спорта, вхо дящих в програ мму Олимпий ских игр. Инст руктаж по Т.Б. Правила игры. Ловля и переда ча мяча двумя руками от гру ди. П.И. «Мяч капитану».
	Знать краткую характеристику видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр, инструкцию по Т.Б., правила игры в б\б, технику ловли, передачи мяча двумя руками от груди, правила п\игры «Мяч капитану»
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: знакомиться с краткой характеристикой видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр, с инструкцией по Т.Б., правилами игры в б\б, техникой ловли и передачи мяча двумя руками от груди, играть в п\игру «Мяч капитану»
	Развитие этических чувств, доброжела тельности и эмоционально-нравствен ной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Баскетбол – 5ч

	13
	
	Ведение мяча. Броски по кольцу.
	Ведение мяча в низкой, сред ней, высокой стойке с измене нием направле ния и скорости. Бросок по коль цу с места, сбо ку , с отскоком от щита. П.Иг ры с элемента ми баскетбола.
	Знать технику ведения мяча в низкой, средней, высокой стойке с изменением направления и скорости, броска по кольцу с места, сбоку, с отскоком от щита, правила п\игры с элементами б\б
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, уважать иное мнение.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке с изменением направления и скорости, бросать мяч по кольцу с места, сбоку от щита, играть в п\игры с элементами б\б
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вырывание и выбивание мя ча. На падение быст рым прорывом
	Вырывание и выбивание мяча. Нападение быстрым прорывом 2×1; 3×2. Учебная игра.

	Знать технику вырывания и выбивания мяча, нападения быстрым прорывом 2х1; 3х2, правила учебной игры
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфли ктную совместную работу, добывать недостаю щую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять вырывание и выбивание мяча, нападение быстрым прорывом 2х1; 3х2, играть в учебную игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	Вырывание и выбивание мя ча. На падение быст рым прорывом
	Вырывание и выбивание мяча. Нападение быстрым прорывом 2×1; 3×2. Учебная игра.
	Знать технику вырывания и выбивания мяча, нападения быстрым прорывом 2х1; 3х2, правила учебной игры
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: выполнять вырывание и выбивание мяча, нападение быстрым прорывом 2х1; 3х2, играть в учебную игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	16
	
	Комбинации из ранее изученных элементов техники в эстафетах
	Комбинации из ранее изученных элементов техники в эстафетах. П.И. «Отдай и выходи», «Мяч капитану», «Пять передач».
	Уметь выполнять комбинации из ранее изученных элементов техники в эстафетах. Знать правила п\игры «Отдай и выходи», «Мяч капитану», «Пять передач»
	Коммуникативные: Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: выполнять комбинации из ранее изученных элементов техники в эстафетах, играть в п\игры: «Отдай и выходи», «Мяч капитану», «Пять передач»
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не соз давать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самос тоятельности и личной ответствен ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости
	 

	17
	
	Учебная игра
	Учебная игра.
	Знать правила и уметь играть в учебную игру
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: играть в учебную игру б\б
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудни чества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	18
	


	Организация и планирование самостоятельных заня тий по развитию физи ческих качеств
	Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Учебная игра.
	Знать правила организации и планирования самостоятельных занятий по развитию физических качеств, учебной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: определять новый уровень отношений к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 
Познавательные: знакомиться с организацией и планированием самостоятельных занятий по развитию физических качеств, играть в учебную игру б\б
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти  и осознание личностного смысла у чения, принятие и  освоение социаль ной роли обучающегося, развитие самостоятельности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 9ч

	19
	
	Тестирование подтягивания. Акробатика. Перетягивание палки
	Инструктаж по Т.Б. Опорный прыжок. Упр. по акробатике. Э/т-подтягивание.
	Знать инструкцию по технике безопасности, технику опорного прыжка, акробатических упражнений, правила тестирования подтягивания
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: выполнять опорный прыжок ноги врозь ч\з козла в ширину, высотой 100-110см, 2 кувырка  вперед слитно, мост из положения стоя с помощью, подтягиваться максимальное количество раз
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося,  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	20  
	
	Упр. на гимнастической стенке. Лазание по канату.
	Строевые упр. Ритмика. Упр. на гимнастической стенке. Лазание по канату.
	Знать технику строевого шага, упражнения ритмической гимнастики, упр. на гимнастической стенке, лазания по канату в 2 приема
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять строевой шаг, ритмическую гимнастику, упр. на гимнастичес кой стенке, лазать по канату в 2-ва приема
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти  и осознание личностного смысла у чения, принятие и  освоение социаль ной роли обучающегося, развитие самостоятельности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	Опорный прыжок. Акробатика. Упр. на снарядах. Тройной национальный прыжок 
	Строевые упр. Ритмика. Опорный прыжок. Упр. по акробатике. Упр. на перекладине(М). Упр. на брусьях р/в(Д).
	Знать технику строевого шага, упр. ритмической гимнастики, акробатических упр, упр. на снарядах
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: уметь делать ритмическую гимнастику, акробатические упражнения, упр. на перекладине(махом 1 и толчком другой подъем переворотом в упор; махом назад соскок), упр. на брусьях р\в(наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; размахивание изгибами; вис присев; вис лежа; соскок с поворотом на 900 из упора на н\жерди)
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти  и осознание личностного смысла у чения, принятие и  освоение социаль ной роли обучающегося, развитие самостоятельности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	Лазание по канату. Упр. на гимнастической стенке.
	Строевые упр. Ритмика. Лазание по канату. Упр. на гимнастической стенке.
	Знать строевые упр, технику лазания по канату, упр. на гимнастической стенке
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: уметь ходить строевым шагом, размыкаться и смыкаться на месте, лазать по канату в 2 приема, выполнять упр. на гимнастической стенке
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти  и осознание личностного смысла у чения, принятие и  освоение социаль ной роли обучающегося, развитие самостоятельности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	23
	
	Тестирование сгибание-разгибание рук в упоре 
	Строевые упр. Ритмика. Опорный прыжок. Упр. по акробатике. Э/т-сгибание-
	Уметь выполнять отжимание от пола максимальное количество раз, выполнять 
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, 
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	лежа
	разгибание рук в упоре лёжа.
	опорный прыжок, акробатические упр.
	Познавательные: делать отжимание от пола максимальное количество раз, выполнять опорный прыжок, акробатические упр.
	развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	24
	
	Тестирование лазания по канату. Акробатика. Прыжки через нарты 
	Строевые упр. Ритмика. Лазание по канату(зачёт). Упр. по акробатике. Упр. на гимнастической стенке.
	Уметь выполнять лазание по канату на зачет, акробатические упр., упр. на гимнастической стенке
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: лазать по канату в два приема на заданное расстояние, выполнять акробатические упр., упр., на гимнастической стенке
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	Тестирование упр. на перекладине и брусьях р\в.
	Строевые упр. Ритмика. Упр. по акробатике. Упр. на перекладине(М-зачёт). Упр. на брусьях р/в (Д-зачёт).
	Знать технику акробатических упр, правила тестирования упр. на перекладине и брусьях р\в.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: ходить строевым шагом, выполнять упр. по акробатике, упр. на перекладине(М), брусьях р\в(Д)
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	26
	
	Тестирование опорного прыжка. тройной национальный прыжок 
	Опорный прыжок(зачёт). Упр. по акробатике.
	Знать правила тестирования опорного прыжка. Совершенствовать технику акробатических упр.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: выполнять тестирование опорного прыжка, упр. по акробатике
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	27
	
	Тестирование упр. по акробатике
	Строевые упр. Ритмика. Упр. по акробатике(зачёт).	
	Знать правила тестирования акробатических упр.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: определять новый уровень отношений к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 
Познавательные: выполнять зачетные упр. по акробатике
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	
	
	

	

	28
	
	Олимпийское движение в России (СССР).
	Олимпийское движение в России (СССР). Беговые упражнения. Челночный бег, эстафеты.
	Знать Олимпийское движение в России(СССР), беговые упр, технику челночного бега, варианты эстафет
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самосто ятельно выделять и формулировать познавате льную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: знакомиться с олимпийским движением в России(СССР). Выполнять беговые упр., челночный бег, эстафеты
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	

	
	
	

	Лапта – 4ч

	29
	
	Инструктаж по Т.Б. при игре в лапту.
	Лапта. Инструктаж по Т.Б.  Правила игры и судейства.
	Знать инструкцию по Т.Б., правила игры и судейства п\игры «Лапта»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать ситуацию само регуляции эмоциональных и функциональных состояний, т.е. операционный опыт.
Познавательные: знакомиться с инструкцией по Т.Б., правилами игры и судейства в Лапту
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	

	30
	
	Тактика игры в поле. Игра залиге
	Тактика игры в поле. Расстановка, ловля и  метание мяча в цель.
	Знать тактику игры в поле, правила расстановки игроков, ловлю и метания мяча в цель
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; понимать мысли, чувства, стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: знакомиться с тактикой игры в поле, расстановкой, ловлей и метанием мяча 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	31
	
	Тактика игры бьющей команды.
	Тактика игры бьющей команды. Удар по мячу и перемещения.
	Знать тактику игры бьющей команды, технику удара по мячу и перемещений игроков через поле
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать ситуацию само регуляции эмоциональных и функциональных состояний, т.е. операционный опыт.
Познавательные: знакомиться с тактикой бьющей команды, ударом по мячу, перемещением в поле
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	32
	
	Двусторонняя игра в лапту. Игра залиге
	Двусторонняя игра.
	Знать правила двусторонней игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки учебного сотрудничества в индивидуальной и групповой работе.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: играть в двустороннюю игру
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответст венности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	33
	
	Правила безопасности и гигиенические требования.
	Правила безопасности и гигиенические требования. Эстафеты с предметами и без, на ловкость, быстроту и силу.
	Знать правила безопасности и гигиенические требования предъявляемые на уроках физкультуры, эстафеты с предметами и без, на ловкость, быстроту и силу.
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: знакомиться с правилами безопасности и гигиеническими требованиями на уроках физкультуры. Выполнять эстафеты с предметами и без, на ловкость, быстроту, силу
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	Общефизическая подготовка – 10ч

	34
	
	Эстафеты с предметами и без. Бег с палкой по пересеченной местности
	Эстафеты с предметами и без (скакалка, н/мяч, канат…)
	Знать технику эстафет с предметами и без(скакалка, н\мяч, …)
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять эстафеты с предметами и без(скакалкой, н\мячом,…)
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	35
	
	Круговая тренировка на развитие силы и выносливости
	Круговая тренировка на силу, выносливость.
	Знать правила круговой тренировки на силу, выносливость
	Коммуникативные: добывать недостающую информация с помощью вопросов, сохранять доброжелательное отношение друг к другу. 
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять упр. круговой тренировки на силу, выносливость…
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	36
	

	Круговая тренировка.
	Круговая тренировка на развитие двигательных качеств.
	Знать правила круговой тренировки на развитие двигательных кучеств
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять упр. круговой тренировки на развитие двигательных качеств
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	37
	
	Прыжковые упражнения. Тройной национальный прыжок 
	Прыжковые упр. и игры: «Удочка», прыжки через длинную скакалку….
	Знать прыжковые упр. и правила п\игры «Удочка», технику прыжков ч\з длинную скакалку…
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять прыжковые упр., прыгать ч\з длинную скакалку, играть в п\игру «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	38
	
	Прыжковые упражнения.
	Прыжковые упр. и игры: «Удочка», прыжки через длинную скакалку….
	Знать прыжковые упр. и правила п\игры «Удочка», технику прыжков ч\з длинную скакалку…
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять прыжковые упр., прыгать ч\з длинную скакалку, играть в п\игру «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	39
	
	Челночный бег. Метание м\мяча в цель.
	Челночный бег. Метание м/мяча в цель. П.И. «Снежки», «Перестрелка», «Охотники и утки», «Вышибалы».
	Знать правила челночного бега, технику метания м\мяча в цель, правила п\игр «Снежки», «Перестрелка», «Охотники и утки», «Вышибалы»
	Коммуникативные: сотрудничать со сверст никами и взрослыми, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно формулирова ть познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять челночный бег, метание мяча в цель, играть в п\игры: «Снежки», «Перестрелка», Охотники и утки», Вышибалы»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	40
	
	Прыжковые упражнения. Прыжки через нарты 
	Прыжковые упр. «Многоскоки», «Высотомер», «Рукоход»…
	Знать технику прыжковых упражнений «Многоскоки», «Высотомер», «Рукоход»…
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и  сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять прыжковые упр. «Многоскоки»,  «Высотомер», «Рукоход»…
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	41
	
	Прыжковые упражнения.
	Прыжковые упр. «Многоскоки», «Высотомер», «Рукоход»…
	Знать технику прыжковых упражнений «Многоскоки», «Высотомер», «Рукоход»…
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: владеть средствами саморегудяции, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: выполнять прыжковые упр. «Многоскоки»,  «Высотомер», «Рукоход»…
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	42
	
	Полоса препятствий.
	Полоса препятствий.
	Знать технику преодоления полосы препятствий
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать).
Регулятивные: проектировать траектории раз вития через включение в новые виды деятель ности и формы сотрудничества, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять полосу препятствий
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	
	Челночный бег. Метание м\мяча в цель.
	Челночный бег. Метание м/мяча в цель. П.И. «Снежки», «Перестрелка», «Охотники и утки», «Вышибалы».
	Знать правила челночного бега, технику метания м\мяча в цель, правила п\игр «Снежки», «Перестрелка», «Охотники и утки»…
	Коммуникативные: добывать недостающую информация с помощью вопросов, слушать и слышать учителя.
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности.
Познавательные: выполнять челночный бег, метание мяча в цель, играть в п\игры: «Снежки», «Перестрелка», Охотники и утки»…
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, развитие самостоятельнос ти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	


	Знания о физической культуре – 1ч

	44
	
	Понятие техника и техническая подготовка.
	Техническая подготовка. Эстафеты с предметами и без (скакалка, н/мяч, канат…)
	Знать правила технической подготовки, эстафет с предметами и без (скакалка, н\мяч, канат…)
	Коммуникативные: добывать недостающую информация с помощью вопросов, слушать и слышать учителя..
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: знакомиться с технической подготовкой, выполнять эстафеты с предметами и без(скакалка, н\мяч…)
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	Пионербол – 2ч

	45
	
	Пионербол. Те хника безопасности, правила игры и суде йства.
Ловля и передача мяча.
	Инструктаж по Т.Б. Правила игры и судейства. Учебная игра.
	Знать инструкцию по Т.Б., правила игры и судейства учебной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
Познавательные: знакомиться с инструкцией по Т.Б., правилами игры и судейства учебной игры
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	

	46
	
	Игра залиге
	Ловля и передача мяча. Учебная игра.
	Знать технику ловли и передачи мяча, правила учебной игры
	Коммуникативные: владеть монологической и диалектической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять ловлю и передачу мяча, играть в учебную игру
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	47
	
	Влияние заня тий фи зической куль турой на фор мирование по ложительных качеств личности.
	Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Подача мяча. Учебная игра.
	Знать влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Уметь выполнять подачу мяча, знать правила учебной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: знакомиться с влиянием занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Выполнять подачу мяча. Играть в учебную игру
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	

	Пионербол – 4ч

	48
	
	Подача мяча.Игра залиге
	Подача мяча. Учебная игра.
	Уметь выполнять подачу мяча, знать правила учебной игры
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: Выполнять подачу мяча. Играть в учебную игру
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	
	Атакующие броски мяча.
	Бросок мяча в прыжке 2-мяруками из за головы после 2-х-3-х шагов разбега. Учебная игра.
	Знать технику броска мяча в прыжке 2-мя руками из за головы после 2-х -3-х шагов разбега, правила учебной игры
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять поведением партнера.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: выполнять бросок мяча в прыжке 2-мя руками из-за головы после 2-х -3-х шагов разбега, играть в учебную игру
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	50
	
	Атакующие броски мяча.
	Бросок мяча в прыжке 2-мяруками из за головы после 2-х-3-х шагов разбега. Учебная игра.
	Знать технику броска мяча в прыжке 2-мя руками из за головы после 2-х -3-х шагов разбега, правила учебной игры
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать учителя и друг друга.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоорекции.
Познавательные: выполнять бросок мяча в прыжке 2-мя руками из-за головы после 2-х -3-х шагов разбега, играть в учебную игру
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества с сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	
	Атакующие броски мяча.
	Бросок мяча в прыжке 2-мяруками из за головы после 2-х-3-х шагов разбега. Учебная игра.
	Знать технику броска мяча в прыжке 2-мя руками из за головы после 2-х -3-х шагов разбега, правила учебной игры
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять бросок мяча в прыжке 2-мя руками из-за головы после 2-х -3-х шагов разбега, играть в учебную игру
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	
	

	
	

	Баскетбол – 3ч

	52
	
	Броски по кольцу.
	Инструктаж по Т.Б. Бросок по кольцу 1-ойи 2мяруками в движении. Учебная игра.
	Знать инструкцию по Т.Б., технику броска по кольцу 1-ой и 2-мя руками в движении, правила учебной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: знакомиться с инструкцией по Т.Б., бросать в кольцу 1-ой и 2-мя руками в движении, играть в учебную игру
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социаль ной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослым в разных ситуациях, умений не создавать конфликты
	

	53
	
	Броски по кольцу.
	Броски по кольцу с отскоком от щита. Учебная игра.
	Знать технику броска по кольцу с отскоком от щита, правила учебной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: бросать по кольцу с отскоком от щита, играть в учебную игру
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	

	54
	
	Действия против игрока с мячом и без.
	Вырывание, выбивание мяча. Нападение быстрым прорывом. Учебная игра.
	Уметь вырывать и выбивать мяч. Знать правила нападения быстрым прорывом, правила учебной игры
	Коммуникативные: эффективно сотрудни чать и способствовать продуктивной коопера ции, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять вырывание, выбивание мяча, нападение быстрым прорывом, играть в учебную игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	55
	
	Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
	Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Вырывание, выбивание мяча. Нападение быстрым прорывом. Учебная игра.
	Знать выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Уметь вырывать и выбивать мяч. Знать правила нападения быстрым прорывом, правила учебной игры
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: знакомиться с выдающимися достижениями отечественных спортсменов на Олимпийских играх, выполнять вырывание, выбивание мяча, нападение быстрым прорывом, играть в учебную игру
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Баскетбол – 1ч

	56
	
	Броски по кольцу в движении.
	Б/Б эстафеты. Бросок по кольцу 1-й и 2-мя руками в движении. Учебная игра.
	Знать правила Б\Б эстафет, технику броска по кольцу 1-ой и 2-мя руками в движении, правила учебной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять б\б эстафеты, бросать по кольцу 1-ой и 2-мя руками в движении, играть в учебную игру
	Развитие этических чувств, доброжела тельности и эмоционально-нравствен ной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	
	

	Знания о физической культуре – 1ч
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	Техника движений и ее основные показатели.
	Техника движений и ее основные показатели. Учебная игра.
	Знать, что такое техника движений и ее основные показатели, правила учебной игры
	Коммуникативные:  с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: знакомиться с техникой движения и ее основными показателями, играть в учебную игру
	Развитие этических чувств, доброжела тельности и эмоционально-нравствен ной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Баскетбол – 1ч
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	Учебная игра.
	Учебная игра.
	Знать правила учебной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: играть в учебную игру
	Развитие этических чувств, доброжела тельности и эмоционально-нравствен ной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Кроссовая подготовка – 5ч
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	Тестирование бега на 1000м тройной национальный прыжок .
	Инструктаж по Т.Б. Кроссовый бег 1000м. на время (зачёт). Игры.
	Знать инструкции по Т.Б. технику кроссового бега на 1000м, правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: проходить тестирование кроссового бега на 1000м, играть в выбранную игру
	Развитие мотивов учебной деятельнос ти и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социаль ной роли обучающегося, развитие на выков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
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	Кроссовый бег
	Кроссовый бег 1250м. Игры.
	Уметь преодолевать 1500м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять кроссовый бег на 1500м, играть в выбранную игру 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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	Кроссовый бег
	Кроссовый бег 1500м.  Игры.
	Уметь преодолевать 1500м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять кроссовый бег на 1500м, играть в выбранную игру
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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	Кроссовый бег
	Кроссовый бег 1500м.  Игры.
	Уметь преодолевать 1500м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять кроссовый бег на 1500м, играть в выбранную игру

	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Тестирование кроссового бега на 1500м.
	Кроссовый бег 1500м. на время (зачёт). Игры.
	Знать правила тестирования кроссового бега на 1500м, выбранной п\игры
	Коммуникативные:  с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: проходить тестирование кроссового бега на 1500м, играть в выбранную игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответствености за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни
	

	Легкая атлетика – 5ч
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	Тестирование бега на 60м.
	Бег 60м. на время (зачёт). Прыжки в длину. Метание м/мяча. Игры.
	Уметь тестировать бег 60м на время, прыгать в длину, метать м\мяч. Знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять тестирование бега на 60м, прыгать в длину с разбега, метать м\мяч, играть в выбранную игру
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
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	Тестирование метания м\мяча на дальность.
	Прыжки в длину. Метание м/мяча (зачёт). Игры.
	Знать правила тестирования метания м\мяча на дальность с разбега, технику прыжка в длину с разбега, правила выбранной игры
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять тестирование метания м\мяча на дальность с разбега, прыгать в длину с разбега, играть в выбранную игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
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	Тестирование метания м\мяча на дальность.
	Прыжки в длину. Метание м/мяча (зачёт). Игры.
	Знать правила тестирования метания м\мяча на дальность с разбега, технику прыжка в длину с разбега, правила выбранной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: выполнять тестирование метания м\мяча на дальность с разбега, прыгать в длину с разбега, играть в выбранную игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
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	Тестирование прыжков в длину с разбега. Тройной национальный прыжок 
	Прыжки в длину (зачёт). Игры.
	Знать правила тестирования прыжков в длину  с разбега, выбранной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять тестирование прыжка в длину с разбега, играть в выбранную игру
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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	Игры по выбору учащихся.
	Прыжки в длину. Игры.
	Знать технику прыжков в длину с разбега, правила выбранной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: прыгать в длину с разбега, играть в выбранную игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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