


Поурочное планирование 7 класс
	
№
урока
	Дата урока 
	
Тема урока
	Виды деятельности (элементы содержания, контроль)
	
Планируемые результаты
	Приме
ча
ние

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные УУД
	Личностные УУД
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	1
	
	Организационно-ме тодические требования на уроках физической ку льтуры 
	Вводный инструктаж по Т.Б. и правилам поведения в С\зале, на стадионе во время уроков физкультуры. Э/тест-прыжок в длину с места. П.игры.
	Знать технику безопасности и правила поведения на уроках физкультуры, правила тестирования прыжка в длину с места.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, уметь работать в группе.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять технику безопасности и правила поведения на уроках физкультуры, сдавать тестирование прыжка в длину с места, играть в предложенную п\игру
	Овладение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, умения содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 
	

	Легкая атлетика – 6ч

	2
	
	Тестирование  подтягивания. Бег 30м. Метание м\мяча
	Бег 30м. Метание м\мяча на дальность с разбега. С.игры. П.игры. Э\тест-подтягивание.
	Знать правила бега на 30м, тестирования подтягивания, правила выбранной игры, технику метания м\м на дальность с разбега
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работы, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные:  проходить тестирование подтягивания, бегать 60м, метать м\мяч на дальность с разбега, играть в предложенные игр
	Овладение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание
	

	3
	
	Тестирование сгибания-разг ибания рук в у поре ле жа. Бег 60м. Пр ыжки в длину с разбега
	Бег 60м. Прыжки в длину с разбега. П.игры и С.игры. Э\тест-сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.
	Знать правила бега на 60м, выбранной игры, тестирования сгибания-разгибания рук в упоре лежа, технику прыжка в длину с разбега.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять свою деятельность по образцу и заданному правилу.
Познавательные: выполнять тестирование сгибания-разгибания рук в упоре лежа, бег на 60м, прыжки в длину с разбега, играть в предложенную игру
	Овладение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание
	

	4
	
	Эстафетный бег. Метание м\мяча. Бег с палкой по пересеченной местности. 
	Эстафетный бег(«Круговая эстафета»). Метание м\мяча. С.игры.
	Знать технику эстафетного бега, метания м\м, правила игры «Круговая эстафета»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: выполнять эстафетный бег с игре «Круговая эстафета», метать м\мяч, играть в предложенную игру
	Овладение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
	

	5
	
	Тестирование бега на 60 м. Метание м\мяча.
	Бег 60м. на время(зачёт). Метание м\мяча. С.игры.
	Знать правила тестирования бега на 60м, технику метания м\м, выбранной игры.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60м, метать м\мяч, играть в С.игры.
	Овладение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
	

	6
	
	Тестирование метания м\мя ча на дальность с ра збега
	Метание м\мяча(зачёт). Прыжки в длину с разбега. П.игры  и С.игры.
	Знать правила тестирования метания м\м, технику прыжков в длину с разбега, правила предложенной игры.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование метания м\мяча на дальность с разбега, прыгать в длину с разбега, играть в п\игры и С.игры
	Овладение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	Тестирование бега на 1000м.
	Бег 1000м. на время(зачёт). П.И. и С.И.
	Уметь бегать 1000м на заданное время. Знать правила предложенной п\игры.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, с достаточной полнотой и точ ностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование бега на 1000м, играть в п\игры и с.игры
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 

	

	Кроссовая подготовка – 5ч

	8
	
	Кроссовый бег. Тройной национальный прыжок 
	Кроссовый бег 1200м. Игры.
	Уметь преодолевать 1200м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять кроссовый бег на 1250м, играть в выбранную игру
	Овладение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
	

	9
	
	Кроссовый бег. Прыжки через нарты 
	Кроссовый бег 1300м. Игры.

	Уметь преодолевать 1300м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять кроссовый бег на 1300м, играть в выбранную игру
	Овладение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	Кроссовый бег.
	Кроссовый бег 1400м. Игры.

	Уметь преодолевать 1400м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные:  выполнять кроссовый бег на 1400м, играть в выбранную игру
	Овладение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	Кроссовый бег. Бег с палкой по пересеченной местности
	Кроссовый бег 1500м. Игры.

	Уметь преодолевать 1500м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять кроссовый бег на 1500м, играть в выбранную игру
	Овладение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
	

	12
	
	Тестирование кроссового бега на 1500м.
	Кроссовый бег 1500м. на время(зачёт). Игры.
	Знать правила тестирования кроссового бега на 1500м, выбранной п\игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку вз рослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование кро ссового бег на 1500м, играть в выбранную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 

	

	Знания о физической культуре – 1ч

	13
	
	Беседа: «Подготовка к занятиям физической культурой.
	Подготовка к занятиям физи ческой культу рой. Инструк таж по Т.Б. Сто йка игрока, пе ремещения в ст ойке. Ловля и передача мяча в движении с пас сивным сопро тивлением защ итника. П.И. с элементами Б\Б
	Знать правила  подготовки к занятиям физической культурой, стойку игрока перемещения в стойке, технику ловли и передачи мяча в движении с пассивным сопротивлением защитника, п\игры с элементами б\б.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: познакомиться с правилами подготовки к занятиям физической культурой, инструкцией по Т.Б., со стойкой игрока, перемещениями в стойке. Ловить и передавать мяч в движении с пассивным сопротивлением защитника. Играть в п\игры с элементами б\б
	Овладение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
	

	Баскетбол – 4ч

	14
	
	Ведение мяча. Броски 1-ой и 2-мя ру ками с места и в движе нии.
	Ведение мяча в движении. Броски мяча 1-йи 2-яруками с места и в движении. Игры с элементами Б/Б.
	Уметь выполнять ведение мяча в движении, бросать мяч 1-ой и 2-ми руками с места и в движении, знать правила п\игры с элементами б\б
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять ведение мяча в движении, броски 1-ой и 2-мя руками с места и в движении, играть в п\игры с элементами б\б
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

	

	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	Ведение мяча. Броски 1-ой и 2-мя ру ками с места и в движе нии.
	Ведение мяча в движении. Броски мяча 1-йи 2-яруками с места и в движении. Игры с элементами Б/Б.
	Уметь выполнять ведение мяча в движении, бросать мяч 1-ой и 2-ми руками с места и в движении, знать правила п\игры с элементами б\б
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера(контроль, коррекция, умение убеждать).
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: выполнять ведение мяча в движении, броски 1-ой и 2-мя руками с места и в движении, играть в п\игры с элементами б\б
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

	

	
	
	Вырывание и выбивание мя ча. Бро сок  1-ой руко й из по д коль ца в дв ижении
	Вырывание и выбивание мяча. Бросок мяча  1-ой рукой из под кольца в движении.
	Знать технику вырывания и выбивания мяча, броска мяча 1-ой рукой из под кольца в движении.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, управлять повелением партнера.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять вырывание и выбивания мяча, бросок мяча 1-ой рукой из под кольца в движении
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

	

	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	Вырывание и выбивание мя ча. Бро сок  1-ой руко й из по д коль ца в дв ижении
	Вырывание и выбивание мяча. Бросок мяча  1-ой рукой из под кольца в движении.
	Знать технику вырывания и выбивания мяча, броска мяча 1-ой рукой из под кольца в движении.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять вырывание и выбивания мяча, бросок мяча 1-ой рукой из под кольца в движении
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

	

	Знания о физической культуре – 1ч

	18
	
	Беседа: «Самонаблюдение и самоконтроль»
	Самонаблюдение и самоконтроль. Учебная игра.
	Знать о самонаблюдении и самоконтроле, правила учебной игры.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, уважать иное мнение.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: познакомиться с правилами самонаблюдения и самоконтроля, играть в учебную игру
	Овладение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 10ч

	19
	

	Строевые упр. Тестирование подтягивания. Упр на гимнастической стенке
	Инструктаж по Т.Б. Строевые упр. Упр. на гимнастической стенке. Упр. по акробатике. Опорный прыжок. Э/т-подтягивание.
	Знать Т.Б. на занятиях гимнастикой, правила тестирования подтягивания, упр. на гимнастических снарядах
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять тестирование под тягивания, строевые команды: «Пол-оборота на право!»(налево), упр. на гимнастической стенке , упр. по акробатике М – кувырок вперед в стой ку на лопатках; стойку на голове с согнутыми ногами, Д – кувырок назад в полушпагат 
	Развитие умения содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям, хорошего телосложение, желания поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой
	

	20  
	
	Упр. с отягощениями Упр. на гимнастических сна рядах. Перетягивание палки сидя 
	Строевые упр. Ритмика. Упр. с отягощениями. Упр. на перекладине(М). Упр. на брусьях р/в(Д).
	Знать технику выполнения строевых команд: «Пол-оборота направо!»(налево), упр. на перекладине(М), брусья р\в(Д),  упр. с отягощениями.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять строевые коман ды: «Пол-оборота направо!»(налево), упр. на перекладине(подъем переворотом в упор толч ком двумя; махом назад соскок), на брусьях р\в (махом одной и толчком другой подъем перево ротом в упор на н\ж, упр. с отягощениями
	Овладение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности
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	Упр. на гимнастических снарядах. Перетягивание палки сидя (масреслинг
	Строевые упр. Ритмика. Опорный прыжок. Упр.на перекладине(М). Упр. на брусьях р/в(Д).
	Знать строевые упр., упр-я ритмической гимнастики, технику опорного прыжка, упр. на перекладине(м),брусьях р\в(д)
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфли ктную совместную работу, добывать недостаю щую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять строевые упр: - короче шаг!, пол шага!, полый шаг!, опорный прыжок: М – согнув ноги, Д – ноги врозь, ч\з козла в ширину высотой 105-115см, упр. на перекладине, брусьях р\в
	Овладение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности
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	Упр. на гимнастических снарядах. Прыжки через нарты 
	Строевые упр. Ритмика. Упр. по акробатике. Упр. на перекладине(М). Упр. на брусьях р/в(Д).
	Знать строевые упр., упр-я ритмической гимнастики, упр. по акробатике, на перекладине(м), брусьях р\в(д)
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: выполнять строевые упр, упр. ритмической гимнастики, акробатические упр, упр. на перекладине, брусьях р\в
	Овладение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности
	

	23
	
	Упр. на гимнастических снарядах.
	Строевые упр. Ритмика. Лазание по канату. Опорный прыжок. Упр. по акробатике.
	Знать строевые упр, упр-я ритмической гимнастики, технику опорного прыжка, акробатических упр.
	Коммуникативные: Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: выполнять строевые упр., ритмическую гимнастику, лазание по канату, прыгать ч\з козла опорный прыжок, акробатические упр.
	Овладение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности
	

	24
	
	Тестирование сгибания-разгибания рук в упоре лежа. 
	Строевые упр. Ритмика. Упр. по акробатике.  Э/т-сгибание-разгибание рук в упоре лёжа.
	Знать правила тестированиясгибания-разгибания рук в упоре лежа, технику выполнения упр. по акробатике
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять тестирование сгибания-разгибания рук в упоре лежа, строевые упр, упр. по  акробатике
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 
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	Тестирование акробатических упражнений.
	Строевые упр. Ритмика. Опорный прыжок. Упр. по акробатике(зачёт). Лазание по канату.
	Знать технику опорного прыжка, акробатических упр, правила тестирования акробатических упр, технику лазания по канату

	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять опорный прыжок ч\з козла, упр. по акробатике, лазать по канату
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 
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	Тестирование упр. на перекладине и брусьях р\в.
	Строевые упр. Упр. на перекладине(М-зачёт). Упр.на брусьях Р/в(Д-зачёт).
	Знать правила тестирования упр. на перекладине(м), брусья р\в(д)
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять тестирование упр. на перекладине: подъем переворотом в упор толчком двумя; махом на зад соскок(М), упр. на брусьях р\в: махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на н\ж(Д)
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 

	

	27
	
	Тестирование  лазания по канату.
	Строевые упр. Ритмика. Упр. на гимнастической стенке. Лазание по канату(зачёт). Опорный прыжок.
	Знать правила тестирования лазания по канату, технику опорного прыжка.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять тестирование лазания по канату. Выполнять опорный прыжок ч\з козла
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 

	

	28
	
	[bookmark: _GoBack]Тестирование опорного прыжка. Тройной национальный прыжок 
	Строевые упр. Ритмика. Опорный прыжок(зачёт).
	Знать правила тестирования лазания по канату.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: определять новый уровень отношений к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 
Познавательные: выполнять тестирование опорного прыжка ч\з козла высот ой 105-115см: М – согнув ноги, Д – ноги врозь
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 

	

	Лапта – 4ч

	29
	
	Инструктаж по Т.Б. при игре в лапту и залиге 
	Лапта. Правила игры и судейства. Инструктаж по Т.Б.
	Знать инструкцию по Т.Б., правила игры и судейства п\игры «Лапта»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: разбираться в правилах игры и судейства лапты
	Овладение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	

	30
	
	Тактика игры в поле.
	Тактика игры в поле. Расстановка, ловля и метание м/мяча в цель. Учебная игра.
	Знать тактику игры в поле, правила расстановки игроков, ловлю и метания мяча в цель
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: разбираться в тактике игры в поле, расстановке, ловле, метании м\мяча в цель, играть в учебную игру
	Овладение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	

	31
	
	Тактика игры бьющей команды.
	Тактика игры бьющей команды. Удар по мячу, перемещения. Учебная игра.
	Знать тактику игры бьющей команды, технику удара по мячу и перемещений игроков через поле
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: разбираться в тактике игры бьющей команды, ударах по мячу, перемещениях, играть в учебную игру
	Овладение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	

	32
	
	Двусторонняя игра в лапту. Игра залиге
	Двусторонняя игра.
	Знать правила двусторонней игры
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: играть в двустороннюю игру
	Овладение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	33
	
	Беседа: «Планирование заня тий фи зической культ урой» Инструктаж по Т.Б
	Инструктаж по Т.Б. Планирование занятий физической культурой. Стойка волейболиста, прием мяча сверху. ОФП.
	Знать технику безопасности и правила проведения на занятиях физкультурой, стойку волейболиста, технику приема мяча сверху, упр. ОФП
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; формировать навыки работы в группе и уважение к другой точке зрения.
Регулятивные: формировать умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по наставлению взрослого; уметь осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: уметь планировать занятия физической культурой. Выполнять стойку волейболиста, прием мяча сверху, упр. ОФП
	Овладение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	

	Волейбол – 19ч
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	Стойка игрока. Прием сверху. Нижняя прямая подача.
	Стойка игрока, перемещения. Прием мяча сверху над собо й. Нижняя пря мая подача. Уче бная игра по упрощенным правилам.
	Знать стойку игрока, перемеще ния, технику при ема мяча сверху над собой, нижней прямой подачи, правила учебной игры по упрощенным правилам
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: уметь сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: уметь выполнять стойку игрока, перемещения, прием мяча сверху над собой, нижнюю прямую подачу, играть в учебную игру по упрощенным правилам
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	35
	
	Прием мяча сверху. Нижняя прямая подача.
	Прием мяча сверху. Нижняя прямая подача. ОФП. Учебная игра.
	Знать технику приема мяча сверху, нижней прямой подачи, упр. ОФП, правила учебной игры
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять прием мяча сверху, нижнюю прямую подачу, упр. ОФП, играть в учебную игру
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	36
	
	Прием мяча сверху. Прием снизу. Нижняя прямая подача.
	Прием мяча сверху. Прием мяча снизу. Нижняя прямая подача. Учебная игра.
	Знать технику приема мяча сверху, приема мяча снизу, нижней прямой подачи, правила учебной игры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров
Познавательные: уметь выполнять прием мяча сверху, прием мяча снизу, нижнюю прямую подачу, играть в учебную игру
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
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	Тестирование нижней прямой подачи.
	Прием мяча сверху. Прием мяча снизу. Нижняя прямая подача (зачёт). 
	Знать правила тестирования нижней прямой подачи.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: формировать умение контролировать свою деятельность по результату; уметь осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: уметь выполнять тестирование нижней прямой подачи, выполнять прием мяча сверху и снизу
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	

	38
	
	Прием мяча сверху, Прием мяча снизу. Верхняя прямая подача.
	Прием мяча сверху. Прием мяча снизу. Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	Знать технику приема мяча сверху, приема мяча снизу, верхней прямой подачи, правила учебной игры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; формировать уважение к иной точке зрения; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать умение адекватно оценивать свои действия и действия партнеров; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять прием мяча сверху, снизу, верхнюю прямую подачу, играть в учебную игру
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	39
	
	Прием мяча сверху, снизу. Верхняя прямая подача.
	Прием мяча сверху. Прием мяча снизу. Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	Знать технику приема мяча сверху, приема мяча снизу, верхней прямой подачи, правила учебной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать ситуацию само регуляции эмоциональных и функциональных состояний, т.е. операционный опыт.
Познавательные: уметь выполнять прием мяча сверху, снизу, верхнюю прямую подачу, играть в учебную игру
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	
	Тестирование приема мяча сверху. 
	Прием  мяча сверху (зачёт (техника). Прием мяча снизу. ОФП. Учебная игра.
	Знать правила тестирования техники приема мяча сверху. Знать технику приема мяча снизу, упр, ОФП, правила учебной игры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; понимать мысли, чувства, стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: уметь выполнять тестирование техники приема мяча сверху. Выполнять прием мяча снизу, упр. ОФП, играть в учебную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	

	41
	
	Прием и передача мяча. Верхняя прямая подача.
	Прием и передача мяча сверху в парах. Прием снизу над собой. Верхняя прямая подача. ОФП. Учебная игра.
	Знать технику приема и передачи мяча сверху в парах, приема снизу над собой, верхней прямой подачи, упр. ОФП, правила учебной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать ситуацию само регуляции эмоциональных и функциональных состояний, т.е. операционный опыт.
Познавательные: уметь выполнять прием и передачу мяча сверху в парах, прием снизу над собой, верхнюю прямую подачу, упр. ОФП играть в учебную игру
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	42
	

	Прием и передача мяча. Верхняя прямая подача.
	Прием и передача мяча сверху в парах. Прием снизу над собой. Верхняя прямая подача. ОФП. Учебная игра.
	Знать технику приема и передачи мяча сверху в парах, приема снизу над собой, верхней прямой подачи, упр. ОФП, правила учебной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки учебного сотрудничества в индивидуальной и групповой работе.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: уметь выполнять прием и передачу мяча сверху в парах, прием снизу над собой, верхнюю прямую подачу, упр. ОФП играть в учебную игру
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	43
	
	Тестирование приема мяча снизу.
	Прием мяча снизу над собой (зачёт( техника). Передача мяча сверху в парах. Учебная игра.
	Знать правила тестирования техники приема мяча снизу над собой. Знать технику передачи мяча сверху в парах, правила учебной игры
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять тестирование техники приема мяча снизу над собой. Выполнять передачи мяча сверху в парах, играть в учебную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	

	44
	
	Прием и передача мяча. Верхняя прямая подача.
	Передача мяча сверху в парах. Прием мяча снизу в парах. Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	Знать технику передачи мяча сверху в парах, приема снизу в парах, верхней прямой подачи, правила учебной игры
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять передачи мяча св ерху в парах, прием мяча снизу в парах, верхню ю прямую подачу, играть в учебную игру
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	
	Прием и передача мяча. Верхняя прямая подача.
	Передача мяча сверху в парах. Прием мяча снизу в парах. Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	Знать технику передачи мяча сверху в парах, приема снизу в парах, верхней прямой подачи, правила учебной игры
	Коммуникативные: добывать недостающую информация с помощью вопросов, сохранять доброжелательное отношение друг к другу. 
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять передачи мяча св ерху в парах, прием мяча снизу в парах, верхню ю прямую подачу, играть в учебную игру
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	
	Тестирование техники верхней прямой подачи.
	Верхняя прямая подача – зачёт (техника). Прием и передача мяча сверху и снизу. Учебная игра.
	Знать правила тестирования техники верхней прямой подачи. Знать технику приема и передачи мяча сверху и снизу, правила учебной игры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять тестирование техники верхней прямой подачи. Выполнять прием передачи мяча сверху и снизу, играть в учебную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	
	Прием и передача мяча. Верхняя прямая подача.
	Прием и передача мяча снизу и сверху. Верхняя прямая подача. ОФП. Учебная игра.
	Знать технику приема и передачи мяча снизу и сверху, верхней прямой подачи, упр. ОФП, правила учебной игры
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять прием и передачи мяча снизу и сверху, верхнюю прямую подачу, упр. ОФП, играть в учебную игру
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	48
	


	Тестирование передачи мяча сверху в парах.
	Передача мяча сверху в парах                 (зачёт(5-4-3раза). Верхняя прямая подача. ОФП. Учебная игра
	Знать правила тестирования передачи мяча сверху в парах на заданное количество раз. Знать технику верхней прямой подачи.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять тестирование передачи мяча сверху в парах(5-4-3 раза). Выполнять верхнюю прямую подачу, играть в учебную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	

	49
	
	Тестирование передачи мяча снизу в парах.
	Передача мяча снизу в парах                   (зачёт(5-4-3раза) .Верхняя прямая подача. ОФП. Учебная игра
	Знать правила тестирования передач мяча снизу в парах на заданное количество раз
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять тестирование передачи мяча снизу в парах(5-4-3 раза). Выполнять верхнюю прямую подачу, играть в учебную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	

	50
	
	Тестирование верхней прямой подачи.
	Верхняя прямая подача(зачёт(3-2-1раза). ОФП. Учебная игра.
	Знать правила тестирования верхней прямой подачи на заданное количество раз.
	Коммуникативные: сотрудничать со сверст никами и взрослыми, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно формулирова ть познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять тестирование верхней прямой подачи(3-2-1). Выполнять упр. ОФП, играть в учебную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	

	51
	


	Учебная игра. Игра залиге
	Учебная игра. ОФП.
	Знать правила учебной игры, упр.ОФП
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и  сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: играть в учебную игру, выполнять упр. ОФП
	Овладение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	

	52
	
	Учебная игра. Игра залиге
	Учебная игра. ОФП.
	Знать правила учебной игры, упр.ОФП
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: владеть средствами саморегудяции, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: играть в учебную игру, выполнять упр. ОФП
	Овладение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	53
	
	Выбор упражнений и составление ин дивидуальных комплексов дл я утрен ней зар ядки, ф изкультминуток, физ культпауз (под вижных пере мен)
	Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). Эстафеты с предметами и без, на ловкость, быстроту…
	Знать правила выбора упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). Знать эстафеты с предметами и без
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать).
Регулятивные: проектировать траектории раз вития через включение в новые виды деятель ности и формы сотрудничества, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: уметь выбирать упр. и составлять индивидуальные комплексы для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз(подвижных перемен), выполнять эстафеты с предметами и без
	Овладение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности
	

	Баскетбол – 5ч

	54
	
	Броски по кольцу с различной дистанции.
	Инструктаж по Т.Б. Броски по кольцу с различной дистанции. Учебная игра.
	Знать инструкцию по Т.Б., технику бросков по кольцу с различной дистанции, правила учебной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: бросать мяч по кольцу с различной дистанции, играть в учебную игру
	Развитие способности активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	
	Перехват мяча Правила игру в Стрит-бол.
	Перехват мяча. Правила игры в стрит-бол. Учебная игра.
	Знать технику перехвата мяча, правила игры в стрит-бол, учебной игры
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять перехват мяча, играть в учебную игру стрит-бол
	Развитие способности активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении
	

	56
	
	Перехват мяча Правила игру в Стрит-бол.
	Перехват мяча. Правила игры в стрит-бол. Учебная игра.
	Знать технику перехвата мяча, правила игры в стрит-бол, учебной игры
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять поведением партнера.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: выполнять перехват мяча, играть в учебную игру стрит-бол
	Развитие способности активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении
	

	57
	
	Ведение мяча в движении. Броски мяча.
	Ведение мяча в движении. Броски мяча 1-йи 2-яруками с места и в движении. Игры с элементами Б/Б.
	Знать технику ведения мяча в движении, бросков мяча 1-ой и 2-мя руками с места и в движении, правила игр с элементами б\б
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, адекватно оценивать свои действия и действия партнера.
Познавательные: выполнять ведение мяча в движении, броски мяча 1-ой и 2-мя руками с места и в движении, играть в игры с элементами б\б
	Развитие способности управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности
	

	58
	
	Броски по кольцу.
	Броски по кольцу с различной дистанции. Учебная игра.
	Знать технику бросков по кольцу с различной дистанции, правила учебной игры
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять броски по кольцу с различной дистанции, играть в учебную игру
	Овладение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Знания о физической культуре – 1ч
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	Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.
	Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Кроссовый бег 1000м
	Знать правила оценки эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: уметь оценивать эффективность занятий физкультурно-оздоровительной деятельности. Выполнять кроссовыйбег до 1000м.
	Овладение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности
	

	Знания о физической культуре – 2ч
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	Беседа: «Физическая культура в современном обществе».
	Физическая культура в современном обществе.                                  Кроссовый бег1500м
	Иметь представление о физической культуре в современном обществе. Знать правила учебной игры.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: разбираться в понятии физическая культура в современном обществе. 
	Овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 
владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и пере напряжения средствами физической культуры
	

	61
	
	Беседа: «Адаптивная физическая культура».
	Адаптивная физическая культура.                                  Кроссовый бег1500м
	Иметь представление об адаптивной физической культуре. Знать правила учебной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: разбираться в адаптивной физической культуре. 
	Развитие этических чувств, доброжела тельности и эмоционально-нравствен ной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Кроссовая подготовка – 2ч
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	Кроссовый бег. Бег с палкой по пересеченной местности 
	Кроссовый бег 1500м. П.И. «Лапта».
	Уметь преодолевать 1500м кроссовым бегом, знать п\игры
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять кроссовый бег на 1500м, играть в п\игру «Лапта»
	Овладение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
	

	63
	
	Тестирование кроссового бега на 1500м.
	Кроссовый бег 1500м. на время (зачёт). П.И. «Лапта».
	Знать правила тестирования кроссового бега на 1500м, п\игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование кро ссового бега на 1500м, играть в п\игру «Лапта»
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика – 5ч
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	Тестирование подтягивания. Прыжки через нарты 
	Бег 60м. Прыжки в длину с разбега. Э/т- подтягивание.
	Знать технику бега на 60м, прыжков в длину с разбега, правила тестирования подтягивания
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять тестирование подтягивания,  бег на 60м, прыжки в длину с разбега
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
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	Тестирование бега на 60м. тройной национальный прыжок 
	Бег 60м. на время (зачёт). Эстафетный бег.  Игры.
	Знать правила тестирования бега на 60м, технику эстафетного бега, правила выбранной игры
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять тестирование бега на 60м, эстафетный бег, играть в выбранную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	

	66
	
	Тестирование метания м\мяча на дальность с разбега
	 Метание м/мяча (зачёт). Игры.
	Знать правила тестирования метания м\мяча на дальность с разбега, правила выбранной игры
	Коммуникативные:  с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять тестирование метания м\мяча на дальность с разбега, играть в выбранную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
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	Тестирование метания м\мяча на дальность с разбега. Метание копья в цель
	 Метание м/мяча (зачёт). Игры.
	Знать правила тестирования метания м\мяча на дальность с разбега, правила выбранной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: выполнять тестирование метания м\мяча на дальность с разбега, играть в выбранную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
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	Эстафетный бег. Прыжки в длину. Прыжки через нарты 
	Эстафетный бег. Прыжки в длину. Игры.
	Знать технику эстафетного бега, прыжков в длину, правила выбранной игры
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: передавать эстафетную палочку в время эстафеты, прыгать в длину с разбега, играть в спортивные игры, подводить итоги года
	Овладение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
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