Пояснительная записка к перспективному четырнадцатидневному меню питания школьников МОБУ СОШ № 15 Пожарского муниципального района 2020-2021 учебный год
[bookmark: _GoBack]  Перспективное  четырнадцатидневное меню разработано в соответствии с СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования» от 23.07.2008г., «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья», СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов», «Химический состав российских пищевых продуктов» под редакцией член-корр. МАИ, проф. И.М. Скурикина и академика РАМИ, проф. В.А. Тутельяна. Организация горячего питания учащихся осуществляется на основе десятидневного меню, разработанного с учетом необходимого количества основных пищевых веществ и требуемой калорийности суточного рациона.  Меню разнообразное, по калорийности соответствует нормам, качество питания школьников приемлемое. Завтраки составляют 20 %, обеды -30-35 % от соответствующей возрастной суточной потребности в пищевых веществах и энергии. В целях эффективного оздоровления детей проводится искусственная витаминизация холодных напитков (компот) аскорбиновой кислотой (0,05- 0,07 г на порцию). В рацион питания учащихся с указанием количества белков, жиров и углеводов, калорийности, включены блюда из мяса, рыбы, молока, творога, фруктов и овощей, хлеб используется пшеничный и ржаной. В исключительных случаях при отсутствии какого-либо продукта для хранения пищевой и биологической ценности рациона производится замена в соответствии с таблицей взаимозаменяемости. Основным нормативным документом, регламентирующим процесс разработки примерного десятидневного  меню для организации питания обучающихся 7-11 лет и 11-18 лет при 2-х разовом питании является «Сборник рецептур на продукцию для обучающихся  во всех образовательных учреждениях» под редакцией М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. –М.: ДеЛи плюс,2017. 
