


Поурочное планирование 8 класс
	
№
урока
	Дата урока
	
Тема урока
	Виды деятельности (элементы содержания, контроль)
	
Планируемые результаты
	Примечание

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные УУД
	Личностные УУД
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	1
	
	Организационно-ме тодические требования на уроках физической ку льтуры 
	Вводный инструктаж по ТБ на уроках ФК, первичный инструктаж на рабочем месте (л\атлетика, С/И иП\И), оказание первой помощи. Бег 30м. Э/тест-прыжок в длину с места. С.И.
	Знать технику безопасности и правила поведения на уроках физкультуры, правила тестирования прыжка в длину с места, бега  на 30м
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: определять новый уровень отн ошения к самому себе как субъекту деятельнос ти, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять технику безопас ности и правила поведения на уроках физкуль туры, сдавать тестирование прыжка в длину с места, преодолевать 30м с максимальной скоростью, играть в предложенную С.И.
	Развивать умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
	

	Легкая атлетика – 6ч

	2
	
	Тестирование подтягивания. Эстафетный бег. Бег с палкой по пересеченной местности
	Эстафетный бег. Метание м/мяча с разбега. Э/тест-подтягивание. Игры.
	Знать правила тестирования подтягивания, технику эстафетного бега, метания м\мяча на дальность с разбега
	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
Регулятивные: адекватно понимать оценку вз рослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные:  проходить тестирование подтягивания, бегать эстафетный бег, метать м\мяч на дальность с разбега, играть в предложенную игру
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	3
	
	Тестирование сгибания-разгибания рук в упоре ежа. Перетягивание палки сидя
	Бег 700м. бег 60м. Прыжки в длину с разбега. Игры. Э/т-сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.
	Знать правила тестирования сгибания-разгибания рук в упоре лежа, технику прыжка в длину с рабега
	Коммуникативные: владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять свою деятельность по образцу и заданному правилу.
Познавательные: выполнять бег 700м, 60м, прыгать в длину с разбега, тестирование сгибания-разгибания рук в упоре лежа, играть в предложенную игру
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	4
	
	Тестирование прыжков со скакалкой. Эстафетный бег
	Бег 800м. Эстафетный бег. Метание м/мяча с разбега. Э/т-прыжки со скакалкой. Игры.
	Знать правила тестирования прыжков со скакалкой, технику эстафетного бега, метания м\мяча на дальность с разбега, правила выбранной игры
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: проходить тестирование прыжков со скакалкой, бегать 800м, эстафетный бег, метать м\мяч на дальность с разбега, играть в предложенную игру
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	5
	
	Тестирование бега на 60м. прыжки через нарты  
	Бег 60м. на время(зачёт). Бег 1000м. Прыжки в длину с разбега. Игры.
	Знать правила тестирования бега на 60м, технику прыжка в длину на дальность с разбега, правила выбранной игры
	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60м, выполнять бег на 1000м, прыгать в длину с разбега, играть в предложенную игру
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	6
	
	Тестирование метания м\мяча дальность с разбега
	Метание м/мяча на дальность с разбега(зачёт). Бег 1000м. Игры.
	Знать правила тестирования метания м\мяча на дальность с разбега, выбранной игры
	Коммуникативные: владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование метания м\мяча на дальность с разбега, бегать 1000м, играть в выбранную игру
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	Тестирование метания м\мяча дальность с разбега. Метания копья в цель
	Бег 1000м. Метание м/м на дальность с разбега. Прыжки в длину с разбега.
	Знать технику метания м\мяча на дальность с разбега, прыжка в длину с разбега
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять бег 1000м, метание м\мяча на дальность с разбега, прыгать в длину с разбега
	Развитие умения оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Кроссовая подготовка – 5ч

	8
	
	Тестирование бега на 1000м.бег с палкой по пересеченой местности
	Бег 1000м. на время(зачёт). Игры.
	Знать правила тестирования бега на 1000м, правила предложенной игры
	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять тестирование бега на 1000м, играть в п\игру «Лапта»
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	9
	
	Кроссовый бег.
	Кроссовый бег 1300м. Игры.
	Уметь преодолевать 1300м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять кроссовый бег 1300м, играть в п\игру «Лапта»
	Развитие способности управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности
	

	10
	
	Кроссовый бег.  бег с палкой по пересеченой местности
	Кроссовый бег 1500м. Игры.
	Уметь преодолевать 1500м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: выполнять кроссовый бег 1500м, играть в п\игру «Лапта»
	Развитие способности управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности
	

	11
	
	Кроссовый бег. стрельба из лука. 
	Кроссовый бег 2000м. Игры.
	Уметь преодолевать 2000м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять кроссовый бег 2000м, играть в п\игру «Лапта»
	Развитие способности управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	Тестирование кроссового бега на 2000м
	Кроссовый бег 2000м. на время(зачёт). Игры.
	Знать правила тестирования кроссового бега на 2000м, выбранной п\игры
	Коммуникативные: владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование кр оссового бега на 2000м, играть в игру «Лапта»
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	13
	
	Инструктаж по Т.Б. Правила игры и судейства.
	Инструктаж по Т.Б. Правила иг ры и судейства. Ловля и переда ча мяча на мест е и в движении. Броски мяча по кольцу с различ ной дистанции.
	Знать технику безопасности, правила игры и судейства, ловли и передачи мяча на мести и в движении, броска мяча по кольцу с различной дистанции
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять ловлю и передачу мяча на месте и в движении, бросать мяч по кольцу с различной дистанции
	Развитие умения содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
	

	Баскетбол – 5ч

	14
	
	Передачи мяча в движении. Штрафной бросок
	Передача мяча с отскоком от пола при встречном движении. Штрафной бросок. Учебная игра.
	Знать технику передачи мяча с отскоком от пола при встречном движении, штрафного броска, правила учебной игры
	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
Регулятивные:  адекватно понимать оценку вз рослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять передачи мяча с отскоком от пола при встречном движении, бро сать штрафной бросок, играть в учебную игру
	Развитие владения навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	15
	
	Позиционное нападение. Ли чная за щита в игровых взаи модействиях
	Позиционное нападение. Личная защита в игровых взаимодействиях 2×2; 3×3; 4×4; 5×5 на 1-о кольцо.
	Знать правила позиционного нападения, личной защиты в игровых взаимодействиях 2х2; 3х3; 4х4; 5х5 на 1-о кольцо
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: выполнять позиционное нап адение, личную защиту в игровых взаимодей ствиях 2х2; 3х3; 4х4; 5х5 на 1-о кольцо
	Развитие владения навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	Штрафной бросок. Нападение быстрым прорывом.
	Штрафной бросок. Нападение быстрым прорывом. Учебная игра.
	Знать технику штрафного броска, нападения быстрым прорывом, правила учебной игры
	Коммуникативные: владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять штрафной бросок, нападение быстрым прорывом, играть в учебную игру
	Развитие владения навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	
	
	Взаимодействие 2-хигроков в нападении и защите
	Взаимодействие 2-хигроков в нападении и защите через «Заслон». Учебная игра.
	Знать правила взаимодействия 2-х игроков в нападении и защите ч\з «Заслон», учебной игры
	Коммуникативные: владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: выполнять взаимодействие 2-х игроков в нападении и защите ч\з «Заслон», играть в учебную игру
	Овладение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	Броски по коль цу Под бор мя ча пос ле отс кока от щита
	Броски по кольцу в движении. Подбор мяча после отскока от щита. Учебная игра.
	Знать технику броска по кольту в движении, подбора мяча после отскока от щита, правила учебной игры
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
Познавательные: бросать мяч по кольцу в движении, подбирать мяч после отскока от щита, играть в учебную игру
	Овладение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
	

	 
Знания о физической культуре – 1ч

	19
	
	«Оказание первой помощи» Инструктаж по Т.Б..
	«Оказание первой помощи» Инструктаж по Т.Б.. Строевые упр. Упр. на гим-ой стенке. Лазание по канату.
	Разбираться в пра вилах оказания первой помощи, техники безопасно сти на занятиях гимнастикой.Знать технику выполне ния упр. на гимнас тической стенке, лазания по канату.
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: оказывать первую помощь, соблюдать ТБ, выполнять упр. на гимнастической стенке, лазать по канату.
	Развитие владения умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 9ч

	20
	
	Тестирование подтягивания. Упр. на  гимнастических снарядах
	Строевые упр. Ритмика. Упр. с отягощениями(ОФП). Упр. на перекладине(М). Упр. на брусьях р/в (Д). Э-т: подтягивание.
	Знать технику строевых упр., упр. ритмической гимнастики, упр. с отягощениями(ОФП), упр. на перекладине(М), брусьях р\в(Д)
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять строевые упр(повороты в движении направо, налево), разминку ритмической гимнастики, упр. с отягощениями(ОФП), упр. на перекладине(М), упр. на брусьях р\в(Д). Тестирование – подтягивание.
	Овладение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности
	

	21  
	
	Упр. на гимнастических снарядах. Перетягивание паки сидя. Масреслинг.
	Строевые упр. Ритмика.Акробатика. Упр. на перекладине(М). Упр. на брусьях р/в(Д).
	Знать технику строевых упр., упр. ритмической гимнастики, упр. по акробатике, упр. на перекладине(М), брусьях р\в(Д)
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять строевые упр, ритмику, упр. по акробатике, упр. на перекладине(М), брусьях р\в(Д)
	Овладение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	Упр. на гимнастических снарядах
	Строевые упр. Ритмика.Акробатика. Упр. на перекладине(М). Упр. на брусьях р/в(Д).
	Знать технику строевых упр., упр. ритмической гимнастики, упр. по акробатике, упр. на перекладине(М), брусьях р\в(Д)
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять строевые упр, ритмику, упр. по акробатике, упр. на перекладине(М), брусьях р\в(Д)
	Овладение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	Упр. на гимнастических снарядах. прыжки чрез нарты 
	Строевые упр. Ритмика. Лазание по канату. Опорный прыжок. Упр. по акробатике.
	Знать технику выполнения строевых упр, ритмики, лазания по канату, опорного прыжка, акробатических упр.
	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: выполнять строевые упр. ритмическую гимнастику, лазать по канату, опорный прыжок, акробатические упр.
	Овладение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности
	

	24
	
	Тестирование сгибания-разгибания рук в упоре лежа
	Строевые упр. Ритмика. Упр. по акробатике.  Э/т-сгибание-разгибание рук в упоре лёжа.
	Знать правила тестирования сгибания-разгибания рук в упоре лежа, технику выполнения строевых упр, ритмики, акробатических упр.
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять  строевые упр, ритмическую гимнастику, акробатические упр, тестирование сгибания-разгибания рук в упоре лежа
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	25
	
	Тестирование упр. по акробатике
	Строевые упр. Ритмика. Опорный прыжок. Упр. по акробатике(зачёт). Лазание по канату.
	Знать правила тестирования упр. по акробатике, технику строевых упр, ритмики, опорного прыжка, лазания по канату

	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять тестирование акробатических упр, строевые упр, ритмику, опорный прыжок, лазание по канату
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	Тестирование упр. на перекладине(М), брусьях р\в(Д)
	Строевые упр. Упр. на перекладине(М-зачёт). Упр.на брусьях Р/в(Д-зачёт).
	Знать правила тестирования упр. на перекладине(М), брусьях р\в(Д), технику строевых упр.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять тестирование упр на перекладине(М), брусьях р\в(Д), строевые упр, ритмику
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	Тестирование лазания по канату. Упр. на снарядах
	Строевые упр. Ритмика. Упр. на гимнастической стенке. Лазание по канату(зачёт). Опорный прыжок.
	Знать правила тестирования лазания по канату, технику выполнения строевых упр, ритмики, упр. на гимнастической стенке, опорного прыжка
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять тестирование лазания по канату, опорный прыжок, упр. на гимнастической стенке, строевые упр., упр. ритмической гимнастики
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	28
	
	Тестирование опорного прыжка ч\з козла. Тройной национальный прыжок 
	Строевые упр. Ритмика. Опорный прыжок(зачёт).
	Знать правила тестирования опорного прыжка, технику выполнения строевых упр, ритмики
	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
Регулятивные: определять новый уровень отношений к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 
Познавательные: выполнять тестирование опорного прыжка, строевых упр., ритмики
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	29
	
	Проведение са мостоятельных заня тий по коррекции оса ннки и телосложения.
	Проведение самостоятельных занятий по коррекции оса нки и телосло жения. Лапта. Инструктаж по Т.Б. Правила игры и судей
	Знать правила проведения самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, технику безопасности, правила игры и судейство в «лапту»
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: выполнять самостоятельные занятия по коррекции осанки и телосложения, технику безопасности, правила игры и судейство в «лапту».
	Развитие хорошего телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой
	

	Лапта – 3ч

	30
	
	Тактика игры в поле. Расстановка, ловля и метание м/мяча в цель.
	Тактика игры в поле. Расстановка, ловля и метание м/мяча в цель. Учебная игра.
	Знать тактику игры в поле, правила расстановки игроков, ловлю и метания мяча в цель
	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: разбираться в тактике игры в поле, играть в учебную игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	31
	
	Тактика игры бьющей команды. Удар по мячу, перемещения.
	Тактика игры бьющей команды. Удар по мячу, перемещения. Учебная игра.
	Знать тактику игры бьющей команды, технику удара по мячу и перемещений игроков через поле
	Коммуникативные: владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: разбираться в тактике игры бьющей команды, играть в учебную игру
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	32
	
	Учебная игра. Учебная игра залиге
	Учебная игра.
	Знать правила двусторонней игры
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: играть в учебную игру
	Развитие способности управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности
	

	
Знания о физической культуре – 1ч

	33
	
	Повторный инструктаж по технике безопасности на рабочем месте.
	Повторный инструктаж по технике безопасности на рабочем месте: лёгкая атлетика, спортивные игры, оказание первой помощи. Приём мяча сверху, снизу. Верхняя прямая подача. Уч игра.
	Знать технику безопасности, правила игры и судейства, технику приема мяча сверху, снизу, верхней прямой подачи, правила учебной игры
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: формировать умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по наставлению взрослого; уметь осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: соблюдать Т.Б,, меры оказания первой помощи, выполнять прием мяча сверху, снизу, верхней прямой подачи, играть в учебную игру волейбол
	Развитие умения содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
	

	Волейбол – 4ч

	34
	
	Приём мяча сверху над собой, снизу. Нижняя прямая подача.
	Приём мяча сверху над собой, снизу. Нижняя прямая подача. П.И. «Волейбольный снайпер». Учебная игра.
	Знать технику приема мяча сверху над собой, снизу, нижней прямой подачи, правила п\игры «Волейбольный снайпер», учебной игры
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: уметь сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: выполнять прием мяча сверху над собой, снизу, нижнюю прямую подачу, играть в п\игру «Волейбольный снайпер», учебную игру
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	35
	
	Приём мяча сверху над собой, снизу. Нижняя прямая подача.
	Приём мяча сверху над собой, снизу. Нижняя прямая подача. П.И. «Волейбольный снайпер». Учебная игра
	Знать технику приема мяча сверху над собой, снизу, нижней прямой подачи, правила п\игры «Волейбольный снайпер», учебной игры
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять прием мяча сверху над собой, снизу, нижнюю прямую подачу, играть в п\игру «Волейбольный снайпер», учебную игру
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	36
	
	Приём мяча сверху над собой, снизу. Нижняя прямая подача.
	Приём мяча сверху над собой, снизу. Нижняя прямая подача. П.И. «Волейбольный снайпер». Учебная игра
	Знать технику приема мяча сверху над собой, снизу, нижней прямой подачи, правила п\игры «Волейбольный снайпер», учебной игры
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров
Познавательные: выполнять прием мяча сверху над собой, снизу, нижнюю прямую подачу, играть в п\игру «Волейбольный снайпер», учебную игру
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	37
	
	Приём мяча сверху над собой, снизу. Нижняя прямая подача. залиге  
	Приём мяча сверху над собой, снизу. Нижняя прямая подача. П.И. «Волейбольный снайпер». Учебная игра
	Знать технику приема мяча сверху над собой, снизу, нижней прямой подачи, правила п\игры «Волейбольный снайпер», учебной игры
	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
Регулятивные: формировать умение контролировать свою деятельность по результату; уметь осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: выполнять прием мяча сверху над собой, снизу, нижнюю прямую подачу, играть в п\игру «Волейбольный снайпер», учебную игру
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	38
	
	«Рациональное питание».
	«Рациональное питание». Приём мяча сверху над собой, снизу. Нижняя прямая подача. П.И. «Волейбольный снайпер». Учебная игра
	Знать методику рационального питания, технику приема мяча сверху над собой, снизу, нижней прямой подачи, правила п\игры «Волейбольный снайпер», учебной игры
	Коммуникативные: владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.
Регулятивные: формировать умение адекватно оценивать свои действия и действия партнеров; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: применять методику рационального питания, выполнять прием мяча сверху над собой, снизу, нижнюю прямую подачу, играть в п\игру «Волейбольный снайпер», учебную игру

	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	
	Волейбол – 14ч
	

	39
	
	Тестирование передач мяча сверху в парах через сетку
	Передача мяча сверху через сетку в парах – зачёт (5-4-3 раза). Учебная игра.
	Знать правила тестирования передачи мяча сверху ч\з сетку в парах, учебной игры
	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
Регулятивные: формировать ситуацию само регуляции эмоциональных и функциональных состояний, т.е. операционный опыт.
Познавательные: выполнять тестирование передачи мяча сверху ч\з сетку в парах, играть в учебную игру
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	40
	
	Приём мяча снизу. Прямой нападающий удар 
	Приём мяча снизу. Прямой нападающий удар кулаком через сетку после набрасывания. Уч. игра.
	Знать технику приема мяча снизу, прямого нападающего удара кулаком ч\з сетку, после набрасывания, учебной игры
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять прием мяча сниху, прямой нападающий удар кулаком ч\з сетку, после набрасывания, играть в учеб. игру
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	41
	
	Приём мяча снизу. Прямой нападающий удар. Ира залиге
	Приём мяча снизу. Прямой нападающий удар кулаком через сетку после набрасывания. Учебная игра.
	Знать технику приема мяча снизу, прямого нападающего удара кулаком ч\з сетку, после набрасывания, учебной игры
	Коммуникативные: владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.
Регулятивные: формировать ситуацию само регуляции эмоциональных и функциональных состояний, т.е. операционный опыт.
Познавательные: выполнять прием мяча сниху, прямой нападающий удар кулаком ч\з сетку, после набрасывания, играть в учеб. игру
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	42
	
	Приём мяча снизу. Прямой нападающий удар
	Приём мяча снизу. Прямой нападающий удар кулаком через сетку после набрасывания. Учебная игра.
	Знать технику приема мяча снизу, прямого нападающего удара кулаком ч\з сетку, после набрасывания, учебной игры
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: выполнять прием мяча сниху, прямой нападающий удар кулаком ч\з сетку, после набрасывания, играть в учеб. игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	43
	
	Приём и пере дача мя ча свер ху и сн изу в тройках. Верх няя пря мая подача.
	Приём и передача мяча сверху и снизу в тройках. Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	Знать технику приема и передачи мяча сверху и снизу в тройках, верхней прямой подачи, учебной игры
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять прием и передачу мяча сверху и снизу в тройках, верхнюю прямую подачу, играть в учебную игру
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	44
	
	Приём и пере дача мя ча свер ху и сн изу в тройках. Верх няя пря мая подача.
	Приём и передача мяча сверху и снизу в тройках. Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	Знать технику приема и передачи мяча сверху и снизу в тройках, верхней прямой подачи, учебной игры
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять прием и передачу мяча сверху и снизу в тройках, верхнюю прямую подачу, играть в учебную игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	
	Приём и пере дача мя ча свер ху и сн изу в тройках. Верх няя пря мая подача.
	Приём и передача мяча сверху и снизу в тройках. Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	Знать технику приема и передачи мяча сверху и снизу в тройках, верхней прямой подачи, учебной игры
	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять прием и передачу мяча сверху и снизу в тройках, верхнюю прямую подачу, играть в учебную игру
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, развитие самостоятельнос ти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	
	Приём и пере дача мя ча свер ху и сн изу в тройках. Верх няя пря мая подача.
	Приём и передача мяча сверху и снизу в тройках. Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	Знать технику приема и передачи мяча сверху и снизу в тройках, верхней прямой подачи, учебной игры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять прием и передачу мяча сверху и снизу в тройках, верхнюю прямую подачу, играть в учебную игру
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	
	Приём и пере дача мя ча свер ху и сн изу в тройках. Верх няя пря мая подача.
	Приём и передача мяча сверху и снизу в тройках. Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	Знать технику приема и передачи мяча сверху и снизу в тройках, верхней прямой подачи, учебной игры
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять прием и передачу мяча сверху и снизу в тройках, верхнюю прямую подачу, играть в учебную игру
	Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	48
	
	Приём и пере дача мя ча свер ху и сн изу в тройках. Верх няя пря мая подача.
	Приём и передача мяча сверху и снизу в тройках. Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	Знать технику приема и передачи мяча сверху и снизу в тройках, верхней прямой подачи, учебной игры
	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять прием и передачу мяча сверху и снизу в тройках, верхнюю прямую подачу, играть в учебную игру
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	

	49
	
	Тестирование передачи мяча снизу
	Передача мяча снизу – зачёт(техника). Учебная игра.
	Знать правила тестирования передачи мяча снизу, учебной игры
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять тестирование передачи мяча снизу, играть в учебную игру
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	50
	

	Верхняя прямая подача.
	Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	Знать технику верхней прямой подачи, правила учебной игры
	Коммуникативные: владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.
Регулятивные: самостоятельно формулирова ть познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять верхнюю прямую подачу, играть в учебную игру
	Овладение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
	

	51
	
	Тестирование верхней прямой подачи
	Верхняя прямая подача – зачёт (из 3: 3-2-1). Учебная игра.
	Знать правила тестирования верхней прямой подачи, правила учебной игры
	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять тестирование верхней прямой подачи, играть в учебную игру
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	52
	
	Учебная игра.
	Учебная игра. ОФП.
	Знать правила учебной игры, выполнения ОФП
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: владеть средствами саморегудяции, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: играть в учебную игру в волейбол, выполнять упр. ОФП
	Овладение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	53
	
	«Личная гигие на физк ультурника».Инструктаж по Т.Б. Учебная игра.
	«Личная гигиена физкультурника». Инструктаж по Т.Б. Передача мяча при встречном движении. Штрафной бросок. Учебная игра.
	Знать правила личной гигиены, техники безопасности, передаче мяча при встречном движении, штрафного броска, игры в баскетбол.
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: проектировать траектории раз вития через включение в новые виды деятель ности и формы сотрудничества, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: соблюдать правила личной гигиены, ТБ, выполнять передачи мяча при встречном движении, штрафной бросок, играть в баскетбол.
	Овладение умением оценивать  технику движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).
	

	

	

	

	

	

	Баскетбол – 3ч

	54
	
	Взаимодействие 2-хигроков в нападении и защите
	Взаимодействие 2-хигроков в нападении и защите через «Заслон». Учебная игра.
	Знать технику взаимодействия 2-х игроков в нападении и защите ч\з «Заслон», правила учебной игры
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять поведением партнера.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: выполнять взаимодействие 2-х игроков в нападении и защите ч\з «Заслон», играть в учебную игру
	Развитие способности активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении
	

	55
	
	Броски по коль цу в дв ижении. Подбо р мяча после отскока от щита.
	Броски по кольцу в движении. Подбор мяча после отскока от щита. Учебная игра.
	Знать технику бросков по кольцу в движении, подбора мяча после отскока от щита, правила учебной игры
	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, адекватно оценивать свои действия и действия партнера.
Познавательные: выполнять броски по кольцу в движении, подбирать мяч после отскока от щита, играть в учебную игру
	Развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	56
	
	Нападение быстрым прорывом
	Нападение быстрым прорывом 2×3. Учебная игра.
	Знать технику нападения быстрым прорывом 2х3, правила учебной игры
	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять нападение быстрым прорывом 2х3, играть в уч. игру
	Овладение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим
	

	Знания о физической культуре – 1ч
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	«Подготовка и проведение ту ристического похода. Инструктаж по Т.Б. Тестирование бега 1000м. 
	«Подготовка и проведение туристического похода. Инструктаж по Т.Б. Бег 1000м. на время (зачет). П.И. «Лапта».
	Знать правила подготовки и проведения туристического похода, техники безопасности, тестирования бега на 1000м, игры «Лапта».
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: сотрудничать в совместном решении задач.
Познавательные: выполнять правила подготовки и проведения туристического похода, техники безопасности, тестирование бега на 1000м, играть в п\и «Лапта».




	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	

	
	

	
	

	

	
	

	
	

	

	
	

	
	

	Кроссовая подготовка – 4ч
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	Кроссовый бег. Прыжки через нарты 
	Кроссовый бег 1500м. Игры.
	Уметь преодолевать 1500м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять кроссовый бег 1500м, играть в п\игру «Лапта»
	Овладение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
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	[bookmark: _GoBack]Кроссовый бег. прыжки через нарты  
	Кроссовый бег 2000м. Игры.
	Уметь преодолевать 2000м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять кроссовый бег 2000м, играть в п\игру «Лапта»
	Овладение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
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	Кроссовый бег
	Кроссовый бег 2000м. Игры.
	Уметь преодолевать 2000м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять кроссовый бег 2000м, играть в п\игру «Лапта»
	Овладение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
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	Тестирование кроссового бега на 2000м
	Кроссовый бег 2000м.На время (зачёт). Игры.
	Знать правила тестирования кроссового бега на 2000м, выбранной п\игры
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование кроссового бега на 2000м, играть в п\игру «Лапта»
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	Легкая атлетика – 7ч
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	Тестирование подтягивания
	Бег 60м. Прыжки в длину. Э/т- подтягивание.
	Знать правила тестирования подтягивания, технику бега на 60м, прыжков в длину с разбега
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование подтягивания, выполнять бег на 60м, прыгать в длину 
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
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	Тестирование бега на 60м
	Бег 60м. на время (зачёт). Прыжки в длину с разбега. Метание м/мяча.
	Знать правила тестирования бега на 60м, технику прыжка в длину с разбега, метания м\мяча
	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять тестирование бега на 60м, прыгать в длину с разбега, метать м\мяч
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
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	Тестирование метания м\мяча на дальность с разбега. Метания копья в цель
	Метание м/мяча (зачёт). Прыжки в длину с разбега. Игры.
	Знать правила тестирования метания м\мяча на дальность с разбега, технику прыжков в длину с разбега, правила выбранной игры
	Коммуникативные: владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять метание м\мяча, прыгать в длину с разбега, играть в выбранную игру
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
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	Тестирование метания м\мяча на дальность с разбега
	Метание м/мяча (зачёт). Игры.
	Знать правила тестирования метания м\мяча на дальность с разбега, правила выбранной игры
	Коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: выполнять метание м\мяча, играть в выбранную игру
	Развивать умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
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	Прыжки в длину с разбега. Игры. Тройной национальный прыжок 
	Прыжки в длину с разбега. Игры.
	Знать технику прыжков в длину с разбега, правила выбранной игры
	Коммуникативные: владеть умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: прыгать в длину с разбега,  играть в спортивные игры
	Овладение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
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	Эстафетный бег. Игры.
	Эстафетный бег. Игры.
	Знать технику эстафетного бега, правила выбранной игры
	Коммуникативные: владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: передавать эстафетную палочку в время эстафеты, играть в спортивные игры
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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	Эстафетный бег. Игры. Бег с палкой по пересечённой местности 
	Эстафетный бег. Игры.
	Знать технику эстафетного бега, правила выбранной игры
	Коммуникативные: владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: передавать эстафетную палочку в время эстафеты, играть в спортивные игры
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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