


Поурочное планирование 9 класс
	
№
урока
	Дата урока
	
Тема урока
	Виды деятельности (элементы содержания, контроль)
	
Планируемые результаты
	Примечание

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные УУД
	Личностные УУД
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	1
	
	Организационно-ме тодические требования на уроках физической ку льтуры 
	Вводный инструктаж по Т.Б.  Сообщение теоретических сведений. Бег 60м. Э\т- прыжок в длину с места.
	Знать технику безопасности и правила поведения на уроках физкультуры, правила тестирования прыжка в длину с места, бега  на 60м
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, уметь работать в группе.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказывать об инструкции по Т.Б., организационно-методических требованиях на уроках физической культуры. Проходить тестирование прыжка в длину с места. Пробегать 60м.
	Развитие умения содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям, умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 

	

	Легкая атлетика – 6ч

	2
	
	Тестирование подтягивания. Эстафетный бег.Метание м\мяча.
	ОРУ. Эстафетный бег  Метание м\мяча на дальность с разбега. Э\т-подтягивание. Игры.
	Знать технику приема эстафетной палочки, метания м\мяча на дальность с разбега, правила тестирования подтягивания, правила выбранной игры
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работы, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные:  проходить тестирование подтягивания. Пробегать эстафетный бег. Выполнять метание м\мяча на дальность с разбега, играть в выбранную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 
	

	3
	
	Тестирование сгибания-разгибания рук в упоре лежа. Бег 60м
	ОРУ. Бег 60м. Прыжки в длину с разбега. Э\т-сгибание – разгибание рук в упоре лёжа. Игры.
	Знать правила тестирования сгибания-разгибания рук в упоре лежа, правила бега на 60м, технику прыжка в длину с разбега, выбранной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять свою деятельность по образцу и заданному правилу.
Познавательные: проходить тестирование сгибания-разгибания рук в упоре лежа, выполнять бег 60м, прыгать в длину с разбега, играть в выбранную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	4
	
	Эстафетный бег. Метание мяча. Стрельба из лука в цель.
	Эстафетный бег. Метание м\мяча на дальность с разбега. Игры.
	Знать правила эстафетного бега, метания м\мяча на дальность с разбега, выбранной игры.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: выполнять эстафетный бег, метать м\мяч на дальность с разбега, играть в выбранную игру
	Развитие умения владения навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях.
	

	5
	
	Тестирование бега на 60м. Бег 1000м. Прыжки в длину.
	Бег 60м. на время(зачёт). Бег 1000м. Прыжки в длину с разбега. Игры.
	Знать правила тестирования бега на 60м, тактику бега на 1000м, технику прыжка в длину с разбега, правила выбранной игры.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60м, бегать 1000м, прыгать в длину с разбега, играть в выбранную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	6
	


	Тестирование метания м\мяча на дальность с разбега. метание копья в цель.
	Метание м\мяча на дальность с разбега(зачёт). Бег 1000м. Прыжки в длину с разбега. Игры.
	Знать правила тестирования мета ния м\мяча на да льность с разбега, тактику бега на 1000м, технику прыжка в длину с разбега, правила выбранной игры.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку вз рослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование метания м\мяча на дальность с разбега, бегать 1000м, прыгать в длину с разбега, играть в выбранную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	

	Тестирование метания м\мяча  на дальность с разбега Бег 1000м
	Метание м\мяча на дальность с разбега(зачёт). Бег 1000м. Прыжки в длину с разбега. Игры.
	Знать правила тестирования метания м\мяча на дальность с разбега, тактику бега на 1000м, технику прыжка в длину с разбега, правила выбранной игры.
	Коммуникативные: уметь работать в группе, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: проходить тестирование метания м\мяча на дальность с разбега, бегать 1000м, прыгать в длину с разбега, играть в выбранную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Кроссовая подготовка – 5ч

	8
	
	Тестирование бега на 1000м.
	Бег 1000м. на время(зачёт). Игры.
	Знать правила тестирования бега на 1000м, выбранных игр.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, с достаточной полнотой и точ ностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование бега на 1000м, играть в выбранную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	9
	
	Кроссовый бег
	Кроссовый бег 1500м. Игры.
	Уметь преодолевать 1500м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: эффективно сотруднича ть и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять кроссовый бег 1500м, играть в выбранную игру
	Развитие умения владения навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	Кроссовый бег. бег с палкой по пересеченной местности.
	Кроссовый бег 1500м. Игры.
	Уметь преодолевать 1500м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: выполнять кроссовый бег 1500м, играть в выбранную игру
	Развитие навыков выполнения жизнен но важных двигательных умений (ходь ба, бег, прыжки, лазанья и др.) различ ными способами, в различных изменя ющихся внешних условиях, умением оценивать ситуацию и оперативно при нимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	11
	
	Кроссовый бег. стрельба из пневматической винтовки
	Кроссовый бег 2000м. Игры.
	Уметь преодолевать 2000м кроссовым бегом, знать правила выбранной п\игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку вз рослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять кроссовый бег 2000м, играть в выбранную игру
	Развитие умения владения навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях.
	

	12
	
	Тестирование кроссового бега на 2000м.
	Кроссовый бег 2000м. на время(зачёт). Игры.
	Знать правила тестирования кроссового бега на 2000м, выбранной п\игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку вз рослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование кро ссового бега на 2000м, играть в выбранную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	13
	
	Беседа: «Организация досуга средствами физической культуры»
	Инструктаж по Т.Б. Организа ция досуга сре дствами физиче ской культуры.. Правила игры и судейства. Лов ля и передача мяча в движе нии во встреч ных колоннах. Бросок мяча 1-ойрукой после ловли в движении.
	Знать технику без опасности, понима ть правила органи зации досуга сред ствами физичес кой культуры, правила игры и судейства, техни ку ловли и переда чи мяча в движе нии во встречных колоннах, броска мяча 1-ой рукой после ловли в движении.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь рассказывать инструкцию по Т.Б., правила организации досуга средствами физической культуры, понимать правила игры и судейства, ловить и передавать мяч в движении во встречных колоннах, бросать мяч 1-ой рукой после ловли в движении
	Обучение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
	

	Баскетбол – 5ч

	14
	
	Передача мяча 1 рукой от плеча, 2 руками,  с отскоком от пола
	Передача мяча 1 рукой от плеча, 2 руками,  с отскоком от пола
	Знать правила выполнения комбинации из ранее освоенных элементов техники(передвижения, ловли, передачи, остановки, ведения, бросков), учебной игры.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные:  адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять комбинации из ранее освоенных элементов техники(передвижений, ловли, передачи, остановки, ведения, бросков), играть в учебную игру
	Обучение умению предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
	

	15
	
	Ведение мяча. Учебная игра.
	Ведение мяча в различных стойках с изменением направления и скорости, с пассивным сопротивлением защитника. Уч.игра.
	Знать технику ведения мяча в различных стойках с изменением направления и скорости, с пассивным сопротивлением защитника, правила уч. игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять ведение мяча в различных стойках с изменением направления и скорости, с пассивным сопротивлением защитника, играть в учебную игру
	Обучение умению предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	Передача мяча во вст речном движении, брос ки мяча в дви жении. Уч\игра.
	Передача мяча во встречном движении, броски мяча в движении. Учебная игра.
	Знать технику передачи мяча во встречном движении, броска мяча в движении. правила учебной игры.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера(контро ль, коррекция, умение убеждать).
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: передавать мяч во встречном движении, бросать мяч в движении, играть в учебную игру
	Развитие способности активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении.
	

	
	
	Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в движении. Уч\игра.
	Совершенствование броска мяча в кольцо одной рукой от плеча с места и в движении. Уч\игра.
	Знать технику броска мяча в кольцо 1-ой рукой от плеча с места и в движении , правила учебной игры.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, управлять поведением партнера.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять броски мяча 1 рукой от плеча с места и в движении, играть в учебную игру
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	Броск мяча в кольцо. Игра в баскетбол по основным правилам
	Совершенствование броска мяча в кольцо. Игра в баскетбол по основным правилам
	Знать технику бросков мяча по кольцу, правила учебной игры.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять броски мяча по кольцу, играть в б\бол по основным правилам
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
Знания о физической культуре – 1ч

	19
	




	«Оказание первой помощи». Инструктаж по Т.Б. Тестирование подтягивания Упр. по акробатике.
	«Оказание первой помощи». Инструктаж по Т.Б. Упр. на гимнастической стенке. Упр. по акробатике. Опорный прыжок. Э/т-подтягивание.
	Знать правила тестирования подтягивания, упр. на гимнастической стенке, упр. по акробатике, технику опорного прыжка.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: проходить тестирование подтягивания, выполнять упр. на гимнастической стенке, упр. по акробатике(Ю-длинный кувырок вперед с 3-х шагов разбега; из упора присев стойка на голове и руках. Д-равновесие на 1-ой, выпад вперед, кувырок вперед), опорный прыжок Ю-прыжок согнув ноги(козел в длину, высота-115см) Д-прыжок боком(конь в ширину, высота-110см)
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 9ч
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	Упр. с отягощениями Упр. на снарядах. Перетягивание палки сидя.
	Строевые упр. Упр. с отягощениями. Упр. на перекладине(М). Упр. на брусьях р/в(Д).
	Знать технику выполнения строевых упр., правила выполнения упр. с отягощениями, упр. на гимнастических снарядах
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять строевые упр(переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроение из колонны по 1-му в колонны по 2-а, 3-и, 4-е в движении), упр. с отягощениями, упр. на перекладине Ю-подъем в упор переворотом махом и силой, упр. на брусьях р\в Д-вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю жердь; переход в упор на н/ж; соскок назад, с поворотом на 90о
	Обучение красивой (правильной) осанке, умению ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений, владению знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам.
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	Упр. на гимнастических снарядах. Прыжки через нарты.
	Строевые упр. Упр. на перекладине(М). Упр. на брусьях р/в(Д). Опорный прыжок. Лазание по канату.
	Знать строевые упр., упр. на гимнастических снарядах, технику опорного прыжка, лазания по канату
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфли ктную совместную работу, добывать недостаю щую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять строевые упр., уп р на перекладине(Ю), упр. на брусьях р\в(Д), оп орных прыжок, лазание по канату на скорость
	Обучение красивой (правильной) осанке, умению ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений, владению знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам.
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	Акробатика. Упр. на гимнастических снар ядах.
	Строевые упр. Упр. по акроба тике. Упр. на перекладине(М). Упр. на брусь ях р/в(Д). лазан ие по канату.
	Знать технику строевых упр, акробатических упр, упр. на гимнастических снарядах, лазания по канату
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: выполнять строевые упр. упр. по акробатике, на перекладине и брусьях р\в, лазать по канату.
	Обучение красивой (правильной) осанке, умению ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений, владению знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам.
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	Акробатика. Опорный прыжок. Лазание по канату.
	Строевые упр. Упр. по акробатике. Опорный прыжок. Лазание по канату.
	Знать строевые упр, акробатические упр, технику опорного прыжка, лазания по канату
	Коммуникативные: Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: уметь выполнять строевые упр., упр. по акробатике, опорный прыжок, лазать по канату
	Развитие хорошего телосложения, желания поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой, владению знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам.
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	Тестирование сгибания-разгибания рук в упоре лежа.
	Строевые упр. Опорный прыжок. Э/т-сгибание-разгибание рук в упоре лёжа.
	Знать правила тестирования сгибания-разгибания рук в упоре лежа, технику опорного прыжка
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: проходить тестирование сгибания-разгибания рук в упоре лежа, выполнять строевые упр., опорный прыжок
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
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	Тестирование комбинации по акробатике. Перетягивание палки сидя
	Строевые упр. Опорный прыжок. Упр. по акробатике(зачёт). Лазание по канату.
	Знать правила тестирования комбинации по акробатике, технику опорного прыжка, лазания по канату

	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: проходить тестирование ком бинации по акробатике с включением в нее Ю-длинный кувырок вперед 3-х шагов разбега; из упора присев стойка на голове и руках. Д-равно весие на 1-ой, выпад вперед, кувырок вперед. Выполнять опорный прыжок, лазание по канату
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
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	Упражнения на гим настических снарядах. Перетягивание палки сидя.
	Лазание по канату. Упр. на перекладине(М). Упр. на брусьях р/в (Д).
	Знать технику лазания по канату, упр. на гимнастических снарядах
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: проходить тестирование упр на перекладине(Ю)-подъем в упор переворотом махом и силой упр. на брусьях р\в(Д)-вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю жердь; переход в упор на н\ж; соскок назад, с поворотом на 90о. Выполнять лазание по канату
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Тестирование лазание по кана ту. Опо рный прыжок.
	Лазание по канату(зачёт). Опорный прыжок.
	Знать правила тестирования лазания по канату на скорость, технику опорного прыжка
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: проходить тестирование лазания по канату на скорость, выполнять опорный прыжок
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
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	[bookmark: _GoBack]Тестирование опорного прыжка. Тройной национальный прыжок
	Опорный прыжок(зачёт).
	Знать правила тестирования опорного прыжка
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: определять новый уровень отношений к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 
Познавательные: проходить тестирование опорного прыжка(Ю-прыжок согнув ноги(козел в длину, высота-115см),(Д-прыжок боком(конь в ширину, высота 110см)
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	Знания о физической культуре – 1ч
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	Беседа: «Здоровье и зд оровый об раз жизни.» Круго вая тре нировка. Инст руктаж по Т.Б. Правила игры и судей ства.
	«Здоровье и здоровый образ жизни». Инструктаж по Т.Б. Правила игры и судейства. Учебная игра в лапту.
	Знать понятие «Здоровье и здоровый образ жизни», правила техники безопасности, правила игры и судейства в Лапту.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: уметь рассказывать о здоровье и здоровом образе жизни, соблюдать правила техники безопасности, выполнять правила игры в лапту, разбираться в судействе. 
	Обучение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры
	

	Лапта – 3ч

	30
	
	Тактика игры в поле. Игра залиге.
	Тактика игры в поле. Расстановка, ловля и метание м/мяча в цель. Учебная игра.
	Знать тактику игры в поле, правила расстановки игроков, ловлю и метания мяча в цель
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: выполнять тактические действия в поле(расстановку, ловлю и метание м\мяча в цель), играть в учебную игру
	Развитие умения достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание.
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	Тактика игры бьющей команды.
	Тактика игры бьющей команды. Удар по мячу. Учебная игра.
	Знать тактику игры бьющей команды, технику удара по мячу и перемещений игроков через поле
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять тактические действия бьющей команды(удар по м\мячу, перебежка), играть в учебную игру
	Развитие умения достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание.
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	Двусторонняя игра.
	Двусторонняя игра.
	Знать правила двусторонней игры
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: играть в двустороннюю игру
	Владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
	

	                                                                         Знания о физической культуре – 1ч
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	Доврачебная помощь во вр емя зан ятий физической культурой и спортом.
	Инструктаж по Т.Б. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом. Приём сверху, приём снизу над собой. Учебная игра.
	Знать инструкцию по Т.Б., правила доврачебной помощи во время занятий физической культурой и спортом, технику приема сверху, приема снизу над собой, правила учебной игры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; формировать навыки работы в группе и уважение к другой точке зрения.
Регулятивные: формировать умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по наставлению взрослого; уметь осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: уметь рассказывать инструкцию по Т.Б., правила доврачебной помощи во время занятий физической культурой и спортом. Выполнять прием сверху, прием снизу над собой, играть в учебную игру
	Владение знаниями об особенностях доврачебной помощи, индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры.
	

	Волейбол – 10ч

	34
	
	Прием мяча сверху и снизу Верхняя прямая подача.
	Приём сверху и приём снизу над собой. Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	Знать технику приема сверху и приема снизу над собой, верхней прямой подачи, правила учебной игры
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: уметь сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: уметь выполнять прием сверху и прием снизу над собой, верхнюю прямую подачу, играть в учебную игру
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
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	Прием мяча сверху и снизу Верхняя прямая подача.
	Приём сверху и приём снизу над собой. Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	Знать технику приема сверху и приема снизу над собой, верхней прямой подачи, правила учебной игры
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять прием сверху и прием снизу над собой, верхнюю прямую подачу, играть в учебную игру
	Владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
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	Прием мяча сверху и снизу Верхняя прямая подача.
	Приём сверху и приём снизу над собой. Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	Знать технику приема сверху и приема снизу над собой, верхней прямой подачи, правила учебной игры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров
Познавательные: уметь выполнять прием сверху и прием снизу над собой, верхнюю прямую подачу, играть в учебную игру
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
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	Прием мяча сверху и снизу Верхняя прямая подача. игра залиге
	Приём сверху и приём снизу над собой. Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	Знать технику приема сверху и приема снизу над собой, верхней прямой подачи, правила учебной игры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: формировать умение контролировать свою деятельность по результату; уметь осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: уметь выполнять прием сверху и прием снизу над собой, верхнюю прямую подачу, играть в учебную игру
	Владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
	

	38
	
	Передача мяча ч\з сетку в прыжкеВерхняя прямая подача.
	Передача мяча через сетку в прыжке в парах. Верхняя прямая подача. ОФП. Учебная игра.
	Знать технику передачи мяча ч\з сетку в прыжке в парах, верхней прямой подачи, упр.ОФП, правила  учебной игры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; формировать уважение к иной точке зрения; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать умение адекватно оценивать свои действия и действия партнеров; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять передачу мяча ч\з сетку в прыжке в парах, верхнюю прямую подачу, упр. ОФП, играть в учебную игру
	Владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
	

	39
	
	Передача мяча ч\з сетку в прыжкеВерхняя прямая подача.
	Передача мяча через сетку в прыжке в парах. Верхняя прямая подача. ОФП. Учебная игра.
	Знать технику передачи мяча ч\з сетку в прыжке в парах, верхней прямой подачи, упр. ОФП, правила  учебной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответстви и с задачами и условиями коммуникации; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать ситуацию само регуляции эмоциональных и функциональных состояний, т.е. операционный опыт.
Познавательные: уметь выполнять передачу мяча ч\з сетку в прыжке в парах, верхнюю прям  ую подачу, упр. ОФП, играть в учебную игру
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	

	40
	
	Передача мяча стоя спиной к цели. Верхняя прямая подача.
	Приём и передача мяча стоя спиной к цели. Верхняя прямая подача. ОФП. Учебная игра.
	Знать технику приема и передачи мяча стоя спиной к цели, верхней прямой подачи, упр. ОФП, правила учебной игры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; понимать мысли, чувства, стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом.
Регулятивные: осознавать самого себя как дви жущую силу своего научения, свою способност ь к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: уметь выполнять прием и пе редачу мяча стоя спиной к цели, верхнюю прям ую подачу, упр. ОФП, играть в учебную игру
	Владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
	

	41
	
	Передача мяча стоя спиной к цели. Верхняя прямая подача.
	Приём и передача мяча стоя спиной к цели. Верхняя прямая подача. ОФП. Учебная игра.
	Знать технику приема и передачи мяча стоя спиной к цели, верхней прямой подачи, упр. ОФП, правила учебной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: формировать ситуацию само регуляции эмоциональных и функциональных состояний, т.е. операционный опыт.
Познавательные: уметь выполнять прием и пе редачу мяча стоя спиной к цели, верхнюю прям ую подачу, упр. ОФП, играть в учебную игру
	Владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	42
	
	Приём мяча отражённого от сетки. Верхняя прямая подача.
	Приём мяча отражённого от сетки. Верхняя прямая подача. ОФП. Учебная игра.
	Знать технику приема мяча отраженного от сетку, верхней прямой подачи, упр. ОФП, правила учебной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки учебного сотрудничества в индивидуальной и групповой работе.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Познавательные: уметь выполнять прием мяча отраженный от сетки, верхнюю прямую подачу, упр. ОФП, играть в учебную игру
	Владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	43
	
	Приём мяча от ражённого от сетки. Верхняя пряма я подача.
	Приём мяча отражённого от сетки. Прямой нападающий удар. ОФП. Учебная игра.
	Знать технику приема мяча отраженного от сетку, верхней прямой подачи, упр. ОФП, правила учебной игры
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоя тельно выделять и формулировать познаватель ную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: уметь выполнять прием мяча отраженный от сетки, прямой нападающий удар, упр. ОФП, играть в учебную игру
	Владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	44
	
	Беседа:«Личная гигие на физ культурника». 
	«Личная гигиена физкультурника». Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача. Приём подачи. ОФП. Учебная игра.
	Знать правила личной гигиены физкультурника, технику прямого нападающего удара, верхней прямой подачи, приема подачи, упр. ОФП, правила учебной игры
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять правила личной гигиены физкультурника, прямой нападающий удар, верхнюю прямую подачу, прием подачи, упр. ОФП, играть в учебную игру
	Владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол – 8ч

	45
	
	Передача мяча сверху над собой. Прямой нападающий удар..
	Передача мяча сверху над собой. Прямой нападающий удар. ОФП. Учебная игра.
	Знать технику передачи мяча сверху над собой, прямого нападающего удара, , упр. ОФП, правила учебной игры
	Коммуникативные: добывать недостающую информация с помощью вопросов, сохранять доброжелательное отношение друг к другу. 
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять передачу мяча сверху над собой, прямой нападающий удар, упр. ОФП, играть в учебную игру
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, развитие самостоятельнос ти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	
	Тестирование передачи мяча сверху над собой.
	Передача мяча сверху над собой (зачёт). ОФП. Учебная игра.
	Знать правила тестирования передачи мяча сверху над собой, упр. ОФП, учебной игры
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: проходить тестирование передачи мяча сверху над собой, выполнять упр. ОФП, играть в учебную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	
	Приём мяча снизу над собой. Прямой нападающий удар. 
	Приём мяча снизу над собой. Прямой нападающий удар. ОФП. Учебная игра.
	Знать технику приема мяча снизу над собой, прямого нападающего удара, упр. ОФП, правила учебной игры
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять прием мяча снизу над собой, прямой нападающий удар, упр. ОФП, играть в учебную игру
	Владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
	

	48
	
	Приём мяча снизу над собой. Прямой нападающий удар. 
	Приём мяча снизу над собой. Прямой нападающий удар. ОФП. Учебная игра.
	Знать технику приема мяча снизу над собой, прямого нападающего удара, упр. ОФП, правила учебной игры
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять прием мяча снизу над собой, прямой нападающий удар, упр. ОФП, играть в учебную игру
	Владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
	

	49
	



	Тестирование приема мяча снизу над собой.
	Приём мяча снизу над собой (зачёт). ОФП. Учебная игра.
	Знать правила тестирования приема мяча снизу над собой, упр. ОФП, учебной игры
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: проходить тестирование приема мяча снизу над собой, выполнять упр. ОФП, играть в учебную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	50
	




	Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар. 
	Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар. ОФП. Учебная игра.
	Знать технику верхней прямой подачи, прямого нападающего удара, упр. ОФП, учебной игры
	Коммуникативные: сотрудничать со сверст никами и взрослыми, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно формулирова ть познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять верхнюю прямую подачу, прямой нападающий удар, упр. ОФП, играть в учебную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	51
	



	Тестирование верхней прямой подачи.
	Верхняя прямая подача (зачёт). ОФП. Учебная игра.
	Знать правила тестирования верхней прямой подачи, упр. ОФП, учебной игры
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и  сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: проходить тестирование верхней прямой подачи, выполнять упр. ОФП, играть в учебную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	52
	
	Двусторонняя игра.
	Двусторонняя игра. ОФП.
	Знать правила двусторонней игры, упр. ОФП
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: владеть средствами саморегудяции, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: играть в двустороннюю игру, выполнять упр. ОФП
	Владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	Знания о физической культуре – 1ч

	53
	
	Беседа: «Профессионально-прикладная физическая подготовка»
	«Профессионально-прикладная физическая подготовка». Инструктаж по Т.Б. Позиционное нападение и личная защита 1×1; 2×2; 3×3; 4×4; 5×5. Учебная игра
	Иметь представление о профессионально-прикладной физической подготовке. Знать правила ТБ, позиционного нападения 1×1; 2×2; 3×3; 4×4; 5×5, учебной игры.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать).
Регулятивные: проектировать траектории раз вития через включение в новые виды деятель ности и формы сотрудничества, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: рассказывать о профессионально-прикладной физической подготовке, выполнять ТБ, позиционное напа дение и личную защиту 1х1,2х2,3х3,4х4,5х5
	Владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

	

	

	Баскетбол – 10ч

	54
	


	Нападение быстрым прорывом
	Нападение быстрым прорывом 2×3. Учебная игра.
	Знать правила нападения быстрым прорывом 2х3, учебной игры
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять нападение быстрым прорывом 2х3, играть в учебную игру
	Владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
	

	55
	
	Броски мяча по кольцу
	Броски мяча по кольцу 1-ойи 2-мяруками в прыжке. Учебная игра.
	Знать технику броска мяча по кольцу 1-ой и 2-мя руками в прыжке, правила учебной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответст вии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, адекватно оценивать свои действия и действия партнера.
Познавательные: выполнять броски мяча по кольцу 1-ой и 2-мя руками в прыжке, играть в учебную игру
	Владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	56
	



	Тестирование штрафного броска.
	Э\т: Штрафной бросок. Учебная игра.
	Знать правила тестирования штрафного броска, правила учебной игры
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку вз рослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование штрафного броска, играть в учебную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	                                                                                       Знания о физической культуре – 1ч 
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	«Измерение ре зервов организма и со стояния здоро вья с п омощью функ циональных проб»               Тестирование  бега на 1000м.
	Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.               Кроссовый бег 1000м. на время (зачет). С. Игра.
	Знать способу измерения резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.Уметь преодолевать 1000м кроссовым бегом на время, знать правила выбранной с\игры

	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять измерения резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб, проходить тестирование кроссового бега на 1000м, играть в выбранную с\игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Кроссовая подготовка – 4ч
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	Кроссовый бег. бег с палкой по пересеченной местности
	Кроссовый бег 1500м. С. Игра.
	Уметь преодолевать 1500м кроссовым бегом, знать правила выбранной с\игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку вз рослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять кроссовый бег 1500м, играть в выбранную с\игру
	Развитие умения владения навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	
	Кроссовый бег.
	Кроссовый бег 1500м. С. Игра.
	Уметь преодолевать 1500м кроссовым бегом, знать правила выбранной с\игры
	Коммуникативные: эффективно сотрудни чать и способствовать продуктивной коопера ции, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять кроссовый бег 1500м, играть в выбранную с\игру
	Развитие умения владения навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях.
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	Кроссовый бег. тройной национальный прыжек
	Кроссовый бег 2000м. С. Игра.
	Уметь преодолевать 2000м кроссовым бегом, знать правила выбранной с\игры
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять кроссовый бег 2000м, играть в выбранную с\игру
	Развитие умения владения навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях.
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	Тестирование кроссового бега на 2000м.
	Кроссовый бег 2000м.на время (зачёт).  С. Игра.
	Знать правила тестирования кроссового бега на 2000м, выбранной с\игры
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование кроссового бега на 2000м, играть в выбранную с\игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	Легкая атлетика – 7ч
	
	
	
	

	62
	




	Тестирование подтягивания(М), под нимания туло вища(Д) Бег 60м
	Инструктаж по Т.Б. Бег 60м. Э/т – подтягивание (М), поднимания туловища(Д). Игры.
	Знать инструкцию по Т.Б., правила тестирования подтягивания(М), поднимания туловища(Д), технику бега на 60м, предложенных игр
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку вз рослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование под тягивания(Ю), поднимания туловища(Д), выпол нять бег на 60м, играть в предложенную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
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	Тестирование метания м/мя ча на дальность с разбега
	Метание м/мяча на дальность с разбега(зачет). Игры.
	Знать правила тестирования метания м\мяча на дальность с разбега, правила предложенных игр
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование метания м\мяча на дальность с разбега, играть в предложенную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	64
	
	Тестирование бега на 60м. метание копья в цель
	Бег 60м. на время(зачет). Игры.
	Знать правила тестирования бега на 60м, правила выбранной игры
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60м, играть в выбранную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
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	Эстафетный бег. Прыжки в длину с разбега. Бег с палкой по пересеченой местности
	Эстафетный бег. Прыжки в длину с разбега. Игры.
	Знать правила эстафетного бега, технику прыжков в длину с разбега, правила выбранной игры
	Коммуникативные:  с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять эстафетный бег, прыжки в длину с разбега, играть в выбранную игру
	Владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
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	Тестирование прыжка в длину с разбега
	 Прыжки в длину с разбега(зачет). Игры.
	Знать правила тестирования прыжков в длину с разбега, правила выбранной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
Познавательные: проходить тестирование прыжков в длину с разбега, играть в выбранную игру
	Развитие умения максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
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	Эстафетный бег. тройной национальный прыжек
	Эстафетный бег. Игра.
	Знать правила эстафетного бега, выбранной игры
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: передавать эстафетную палочку в время эстафеты, играть в выбранную игры
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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	Эстафетный бег. игра залиге
	Эстафетный бег. Игра.
	Знать правила эстафетного бега, выбранной игры
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: передавать эстафетную палочку в время эстафеты, играть в выбранные спортивные и п\игры, подводить итоги года
	Владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
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